FACTORES QUE AUMENTAM 0 RISCO DE ACIDENTES

Campanha para a melhoria
das condic¢oes de trabalho
na pesca

* Embarcacdes sem manutencao adequada;
* | ongos periodos de trabalho;
* Espacos de trabalho reduzidos e com obstaculos;

* Mas condicdes meteoroldgicas;

* Presenca de maquinaria perigosa;

e Consumo de alcool e drogas;

¢ Falta de formacao ou conhecimentos especializados.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

SEGURANGA
E SAUDE NO T

* Planear/organizar o trabalho;

* Promover formacado em seguranca e satde no trabalho;

* Promover a rotacao de tarefas;

* Manter os locais de trabalho livres de obstaculos e organizados;

® Fechar o acesso a casa das maquinas e as tampas dos motores. Utilizar protetores
auditivos no caso em que o ruido seja elevado;

* Proteger as partes salientes ou cortantes das maquinas;

¢ Utilizar meios mecanicos em substituicao da movimentacao manual de cargas;
* Manter os quadros elétricos fechados em bom estado, e sinalizados;

¢ Usar plataforma para embarque e desembarque com rede de seguranca;

¢ Utilizar roupa de trabalho adequada a temperatura de cada area de trabalho;

e Utilizar cremes solares com protecao elevada;

¢ Quando nao for possivel Eliminar ou limitar os riscos através de protecao coletiva
devera utilizar equipamento de protecéao individual.
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QUE LEGISLAGAO POSSO CONSULTAR: |

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promog¢do da seguranca e saude no trabalho, alterada pela Lei

n°® 3/2014 de 28 de janeiro
Decreto-lei n.° 116/97, de 12 de maio - Prescricbes minimas de segurancga e de sadde no trabalho a bordo dos navios de pesca
Portaria n.® 356/98, de 24 de junho - Prescricdes minimas de seguranca e de satde no trabalho a bordo dos navios de pesca OBJETIVOS

Portaria n® 112/2014 - Regula a prestacéo de cuidados de salude/promocé&o e vigilancia da satde  Melhorar as condigoes de trabalho no setor da pesca.

Portaria n.° 6/97 de 2 de janeiro - Lista da dotagdo médica que deve integrar as farmacias de bordo e os modelos de registo « Contribuir para a prevencéo dos riscos profissionais e para a diminuicéo dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais
da referida dotagéo nos navios de pesca.

* Sensibilizar todos os intervenientes no sector para os seus riscos e para as formas de prevencao.

Para mais informagdes, consulte: www.act.gov.pt
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O setor da pesca é um setor com um elevado nimero de acidentes de trabalho e uma grande incidéncia de doencas

profissionais. Os acidentes de trabalho, dos quais resulte a morte ou lesao grave dos trabalhadores devem ser

comunicados no mais curto espaco de tempo possivel, a Autoridade para as Condicoes do Trabalho (ACT), Autoridade

Maritima Nacional (AMN) e a Direcao-Geral dos Recursos Humanos, Seguranca e Servicos Maritimos (DGRM).

IMPORTANCIA DA PREVENGAO

¢ Diminuicdo dos acidentes de trabalho;
¢ Diminuicdo das doencas profissionais;
¢ Reducao do absentismo;

¢ Aumento da produtividade;

e Aumento dos lucros;

OBRIGAGOES DO ARMADOR

Ambiente de trabalho mais saudavel;

Prestigio Social,
Controlo dos riscos da pesca;

Atracdo de novos profissionais.

Assegurar aos trabalhadores, condicdes de seguranca e salude em todos os aspetos do seu trabalho.
Garantir a consulta, informacao e formacao em seguranca e saude no trabalho.
Fornecer equipamentos de protecédo individual aos trabalhadores.

SERVIGO DE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO (SST)

e Garantir as atividades de SST, através da organizacéao
do servico (interno, comum ou externo);

e As atividades podem, ainda, ser asseguradas pelo
armador ou por trabalhador designado se:

- a empresa tiver até 9 trabalhadores;
- o trabalhador permanecer habitualmente no local,
- o trabalhador tiver formagao adequada;

¢ Os exames de salde podem ser requeridos ao Sistema
Nacional de Saude se o armador nao explorar mais de duas
embarcacdes com comprimento inferior a 15 metros.

[ Identificar os perigos J

PRINCIPAIS ATIVIDADES DE SEGURANGCA
E SAUDE NO TRABALHO (SST)

¢ |dentificar os perigos;

e Avaliar os riscos de todas as operacdes de trabalho a
bordo (de preparacdo, manutencao, carga e descarga);

* Implementar as medidas de prevencao e de protecao
para eliminar ou reduzir os riscos avaliados;

e \erificar a eficacia das medidas tomadas;

¢ Realizar exames de salde para avaliar a aptidao fisica
do trabalhador.

Avaliar os riscos de todas
as operacoes

\ Obrigagoes do Empregador \ 4

Reavaliar a eficicia das medidas
e/ou se ha novos riscos

OBRIGAGOES DO TRABALHADOR MARITIMO

e Cumprir as prescricoes de SST;

e Comparecer aos exames de salde e as acdes de formacao;

Selecionar e implementar
medidas de prevencao

* Reportar ao armador ou ao seu representante as situagcdes de perigo grave e iminente para a SST;
¢ Nao colocar em risco a sua seguranca e a dos seus companheiros de trabalho.

PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

Quedas ao Mar: Embarcar e desembarcar; Largada e
recolha das artes; Manobras da embarcacao; Falta de

limpeza e arrumacao.

Riscos Fisicos (Ruido e Vibracoes): Deficiente manutencéo
de maquinas e equipamentos.

Riscos Ergonémicos: Posturas incorretas; Movimentacao
de cargas; Sobrecargas e sobreesforcos.

Riscos Mecanicos: Cortes, choques e pancadas; Maquinas
sem manutencdo ou sem protecdo; Objetos soltos;
Realizacéo de diversas tarefas ao mesmo tempo.

Riscos Elétricos: Quadros elétricos sem protecao; Cabos,
extensoes elétricas em mau estado.

Riscos Psicossociais: Reduzido tempo de descanso;
Longos periodos de isolamento no mar; Ritmos de trabalho
intensos.
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