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Inserido na campanha de Valorização do Pescado – “CCL – O Melhor do Nosso Mar”, a Docapesca vai 

associar-se à Mostra de Sabores de Olhão, uma organização da Câmara Municipal que, em 2013, vai 

promover a Cavala fresca e em conserva.  

Esta iniciativa conta também com a colaboração de outras entidades locais, como as Organizações de 

Produtores, Associações de Armadores e Fábricas de Conservas e Produtores de Sal Tradicional. 

 

PROPOSTA DE PROGRAMA DE ATIVIDADES 

Durante a semana da Mostra, os restaurantes aderentes a esta iniciativa, deverão apresentar no seu 

menu, uma entrada com cavala em conserva e um prato com cavala fresca. 

A seguir, apresentam-se propostas específicas para atividades a decorrer de 21 a 26 de Maio. 

 

21/05 - 3ª Feira 

 Workshop na Escola João da Rosa:  

o “Peixe é Saúde”, intervenção de um convidado da ARS Algarve. (11h00 – 11h30). 

o Aula de Culinária, com cavala fresca e em conserva, seguida de degustação (11h30 – 13h00). 

 Fábrica de Conservas:  

o Visita de alunos da Escola à Conserveira do Sul (15h00 – 16h00). 

 

22/05 - 4ª Feira 

 Workshop Escola Dr. João Lúcio: 

o “Peixe é Saúde”, intervenção de um convidado da ARS Algarve (11h00 – 11h30). 

o Aula de Culinária, com cavala fresca e em conserva, seguida de degustação (11h30 – 13h00). 

 Fábrica de Conservas:  

o Visita de alunos da Escola à Freitasmar (15h00 – 16h00). 

 

23/05 - 5ª Feira 

 Mercado Municipal:  

o Aulas de Culinária no Mercado Municipal com Cavala fresca e em conserva, em colaboração com 

a Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve (10h00 – 12h00). 

 Lota:  

o Visita de alunos da Escola João da Rosa à Lota de Olhão (14h00 – 15h00). 
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 Encontro “Benefícios do Peixe para a Saúde”:  

o Realização de um encontro/debate, no Auditório da Junta de Freguesia de Olhão, com a presença 

de oradores convidados, da ARS Algarve, DRAP Algarve e IPMA e Ministério da Saúde, entre 

outros (17h00 – 19h00). 
 

24/05 - 6ª Feira 

 Mercado Municipal:  

o Aulas de Culinária no Mercado Municipal de Olhão com Cavala fresca e em conserva, em 

colaboração com a Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve (10h00 – 12h00). 

 Lota:  

o Visita de alunos da Escola Dr. João Lúcio à Lota de Olhão (14h00 - 15h00). 

 

25/05 - Sábado 

  “Experimentar o Mar”:  

o Realização de evento, na Sociedade Recreativa Olhanense, com uma exposição e atividades 

dirigidas a crianças e jovens, em colaboração com a Estrutura de Missão para a Extensão da 

Plataforma Continental, Centro Ciência Viva de Faro e Universidade do Algarve (9h00 – 13h00 e 

14h00 – 18h00). 
 

 

 

 

Comunicação  

Propõe-se a divulgação do evento, nos seguintes suportes: 

 Mupis cedidos pela Câmara Municipal; 

 Boletim / Jornal do Município; 

 Imprensa Local (Jornais, Rádio, Online). 

 Universidade do Algarve (RUA FM) 
 


