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ARROZ CREMOSO DE POLVO

INGREDIENTES (6 PESSOAS)

200 g Arroz carolino
800 g Polvo
600 ml Fundo de cozedura do polvo
50 g Cebola
2 uni. Alho (dentes)
Coentros
0,1 It Azeite
Manteiga
1uni. Ramo de cheiros
20 g Queijo de Azeitao
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PREPARACAO

Cozer o polvo sem dgua, s6 com azeite e ramo de cheiros
(1h:15)

Reservar o fundo de cozer o polvo e juntar agua até
perfazer 600 ml.

Refogar alho cebola em manteiga e juntar o arroz
mexendo sempre e juntando o fundo de polvo.

Deixar confecionar durante 12minutos terminar com
manteiga, queijo e coentros.

Empratar com o polvo.

Por fim tempere a seu gosto e frite colheradas do
preparado em 6leo bem quente.

Nao se esqueca de deixar escorrer em papel absorvente
para evitar o 6leo em demasia.

Empratar
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