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MINI HAMBURGUER DE CORVINA COM MELAO E

CAMARAO

INGREDIENTES (4 PESSOAS)
Filete de corvina - 120 g

Natas para culindria-30 g
Miolo de camarao picado - 200 g
Camardo 40/60 inteiro - 4 un
Meldo - 200 g
Lima-1un
Azeite - 40 un
1/2 colher de cha de mel
Sal q.b.

O Melhor do Nosso Mar.

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA AGRICULTURA,
DO MAR, DO AMBIENTE PROM A R
E DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO

PREPARACAO
Triturar o filete de corvina no robot coupe.

Juntar as natas e o camarao picado, misturar tudo e temperar
com sal. Moldar em forma de pequenos hamburgueres.

Numa frigideira, saltear os hamburgueres em azeite. Juntar os
camardes inteiros e manter tudo quente.

Cortar o meldo em pequenas rodelas (do tamanho do
hamburguer) e marinar em mel, sumo de lima e azeite.

EMPRATAMENTO
Dispor a rodela de melao sobre o0 hamburguer. Colocar o
camarao no topo e fixar os 3 elementos com um palito.
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