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EFICIENCIA ENERGETICA

1-INTRODUCAOQ

A eficiéncia energética visa otimizar o uso das fontes de energia, reduzindo o consumo de
energia, para fornecer a mesma quantidade de valor energético.

A aplicacdo do conceito de eficiéncia energética é normalmente atribuido aos bens de
consumo, que, direta ou indiretamente consomem energia elétrica.

Nos edificios, os materiais e regras de constru¢do sdo considerados para a avaliacdo da
classificacdo energética dos mesmos.

O uso racional da energia podera no entanto ser o principal fator para a redu¢do do consumo

energético.

A Docapesca tem como missdo estratégica acdes que visem promover uma melhor eficiéncia
energética nas suas instalagdes e equipamentos elétricos.
As novas tendéncias no setor energético e a sensibilizacdo para a racionalizagdo na utilizagao

dos recursos energéticos, visam poder reduzir os custos de energia elétrica nas instalagoes.

O consumo elétrico das instalacoes concessionadas a Docapesca esta relacionado com a
atividade piscatéria, nomeadamente com a atividade de venda em lota, producao de gelo,

consumos de armazéns de comerciantes e outros.

No ano de 2012, a despesa em “servicos de fornecimento de energia elétrica” respeitante a
todas as instalacdes em exploragao pela Docapesca, foi de 1.132.000,96¢€, representando este
valor 4,5% da despesa total da empresa que foi de 24.363.476,19€. E importante ainda referir

que a Docapesca revende parte da energia consumida, e que 2012 representou uma receita de

212.581,05€.

SEDE :Av. Brasilia — Pedroucos 1400 — 038 Lisboa-Tel. 21393 61 00 -Fax 21393 61 01 — endereco: www.docapesca.pt
Capital Social: € 8.528.400,00 (inteiramente realizado) — Registada na CRC de Lisboa — Matricula / NIPC 500 086 826

Pagina 4 de 27



7)) DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, S.A.

O objetivo deste plano é aumentar em 20% a eficiéncia energética na Docapesca até 2020,

tendo como referéncia:

m Uso racional da energia;
m Acdes corretivas de desperdicio energético;

m Utilizacdo de equipamentos mais eficientes;

A meta definida tem como base o “Programa de Eficiéncia Energética na Administracao
Publica”, definido na Resolucdo do Conselho de Ministros n22/2011 de 12 de Janeiro de
2011. A RCM n92/2011, por entendimento da Docapesca, é apenas aplicavel aos servigos

centrais, no entanto, o objetivo do plano de eficiéncia abrange todas as instalagdes.

2-ENQUADRAMENTO

2.1- Sistemas de Gestdo de Energia (ISO 50001) (¥

Assim como existem as normas: ISO9001 para Sistemas de Gestao da Qualidade e ISO 14001,
para Sistemas de Gestdo Ambiental, em 2011 foi publicada a norma ISO 50001 especificando
requisitos para o estabelecimento, implementagdo, manuteng¢io e melhoria de um sistema de

gestdo da energia.

Foram considerados no presente plano algumas das linhas orientadoras indicadas na ISO

50001, ndo estando no entanto prevista a certificacdo das instalacées.

Um Sistema de Gestdo de Energia baseado na ISO 50001 é parte integrante de um sistema
global de gestdo de uma empresa, que tem como objetivos estabelecer os sistemas e processos
necessarios para melhorar o desempenho energético global, incluindo a utilizagdo, consumo e

eficiéncia energética.
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A norma ndo estabelece quaisquer exigéncias de desempenho energético, mas disponibiliza
um conjunto de requisitos e metodologias de suporte para as empresas definirem as suas
metas, melhorando continuamente o seu desempenho.
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A ISO 50001 baseia-se na metodologia “Plan-Do-Check-Act’, familiar para os utilizadores da
norma ISO 14001 (Sistemas de gestdo ambiental) e que é apresentada na figura seguinte:

Melhoria continua
e Politica energética
I
Planeamento
—

Revisdo pela Implementagdo e
gestdo funcionamento

l Monitorizacdo e J

L Auditoria interna ] Verificagdo L
medi¢do

Acgdes correctivas
e preventivas

(1) http://www.apcer.pt

2.2- Etiqueta Energética (U

A etiqueta energética existe desde 1995 e tem permitido informar na aquisicdo de novos

equipamentos. A etiqueta de desempenho energético é inclusive aplicada aos edificios.

A Etiqueta Energética tem por objetivo fornecer ao consumidor informagdes precisas,
reconheciveis e comparaveis no que respeita ao consumo de energia, ao desempenho e a
outras caracteristicas essenciais. A Etiqueta Energética permite que o consumidor conheca o

nivel de eficiéncia energética e que avalie o potencial de redugao de custos de energia que ele

proporciona.
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A etiqueta é uniforme para todos os produtos de uma mesma categoria.

Toda a informacdo que consta da etiqueta é baseada em ensaios normalizados, tal como

prevé a legislacao.

A etiqueta comecou por classificar os produtos de A a G, sendo A a classe energética mais
eficiente e G a menos eficiente. Agora, a nova Legislacdo Europeia introduziu novas classes,
até A+++, para adaptar a etiqueta a evolucdo tecnoldgica e para permitir maior diferenciacao

do produto em termos de eficiéncia energética.

eEtiqueta energética.

o

(1) http://www.newenergylabel.com

2.3- Classificacdo energética - novos edificios

A classificacdo energética é atualmente obrigatoria para os novos edificios, e resulta de uma
avaliacdo técnica que tem em conta a elaboragdo dos projetos de arquitetura e especialidades.
A implantacdo do edificio, o tipo de construgdo, os materiais utlizados e os equipamentos

instalados, sdo os fatores para a sua classificacao.

2.4- Edificios Existentes

As intervengdes em edificios existentes devem também ter como objetivo melhorar o seu

comportamento térmico.

O isolamento térmico das coberturas e paredes, o aproveitamento de luz natural de modo

indireto, o uso de paredes e/ou vidros duplos entre outros, e que sdo fatores considerados na

elaboracdo de novos edificios, devem ser melhorados, racionalmente, nas remodelaces a
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efetuar. Estes fatores contribuem para uma melhor eficiéncia, logo, passivel de melhorar a

|
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classificagao energética.

Nota - Nos edificios existentes, e sem classificacdo energética, poderd a mesma também ser
obtida através de um relatério elaborado por técnicos acreditados pela ADENE
(Agencia para a energia), sendo de considerar o preco médio de 1€/m2, por area de

construcio a classificar.

3-PONTO DE SITUACAO NA DOCAPESCA

3.1-Diagndstico

A despesa com a energia elétrica tem variado nos ultimos anos. A desativacdo de algumas
instalagdes como foi o caso do Porto de Pesca de Lisboa, e a concessdo de exploracdo do

entreposto Frigorifico de Matosinhos e Peniche, tém sido as principais razdes para a tendéncia

na despesa e receita de energia elétrica.

Despesas e receitas de Energia Elétrica
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Da andlise do grafico verifica-se também que a receita na venda de energia elétrica tem sido

estavel e ndo acompanha o aumento da despesa.

A Docapesca aderiu ao sistema elétrico ndo vinculado (SENV) em 2002, que antecedeu o

mercado livre, tendo usufruido de tarifarios energéticos mais competitivos.

Também, sempre que se verificam consumos da energia reativa relevantes, tém-se realizado

as alteracdes necessarias com o objetivo de eliminar a sua faturacdo.

Quando existem intervencées é normal considerar solucoes mais eficientes.

3.2- Acoes ja realizadas

3.2.1-Variacio de velocidade

Tem sido comum realizar adaptagdes nos tapetes transportadores para promover a instalacdo
de variadores de velocidade, quando se verifica a substituicio de motores existentes, ou em
novas aquisicgoes.

e Novo tapete Lota de Quarteira (2011);

e Alteracoes tapete Lota da Nazaré (2012);

e Alteragdes tapete Lota da Peniche (2012);

3.2.2-Utilizacdo de luz natural e melhoria de comportamento térmico

A substituicdo de alguns painéis de cobertura de lota, por painéis translicidos e termicamente
mais eficientes permitem maior conforto térmico e redugdo do consumo na iluminagdo por
uso de iluminagao natural.

e Cobertura da Lota da Nazaré (2006);

e Parede Exterior/painel da Lota de Olhdo (2012);

e Parede Exterior/painel da Lota de Aveiro (2013);
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3.2.3-Iluminacdo mais eficiente

A utilizacido de luminarias equipadas com lampadas de baixo consumo, a utilizacdo da detecdo
de movimento e a regulacdo de fluxo, tém sido aplicadas nas intervengdes realizadas pela
Docapesca.

e Nova Sede (2011);

e Instalagdes Sanitarias do Mercado de 22Venda de Matosinhos (2012);

3.2.4-Aquecimento de dgua

A instalacdo de um sistema de aquecimento de dguas por painéis solares térmicos na lota de

Quarteira em 2011, é um fator que retne as condi¢des de boa eficiéncia energética.

4-PLANO DE ACCAO

Face ao diagnéstico realizado e aos objetivo definidos, nomeadamente no que diz respeito a

melhoria de 20% na eficiéncia energética até 2020, deverdo ser consideradas as seguintes

acoes:

4.1-Uso de equipamentos existentes e novas aquisicoes

A sensibilizacdo e as boas praticas no uso da iluminacdo e equipamentos, conforme

recomendagdes descritas no anexoll do presente relatdrio, devem ser alvo de acgio efetiva.

Sempre que se verifique a necessidade de efetuar uma nova aquisicdo de equipamentos

elétricos ou outros, dever-se-a ter em conta a sua etiqueta energética, devendo este ser um

fator importante na avaliacdo da compra.

Tendo em conta os iniimeros equipamentos informaticos instalados na Docapesca, considera-

se e respeitante a novas aquisi(;()es, que nas mesmas Sse deva ter em conta o consumo

energético dos equipamentos.
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A existéncia do simbolo Energy Star é também relevante.
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4.2-Monitorizacao

E de relevar o interesse na implementacéo de sistemas de monitorizagio de consumo elétrico
das instalacdes. A respetiva monitorizacdo permitira efetuar uma melhor verificacdo das
acoes a implementar, ou implementadas, sendo esta a base da melhoria continua do
desempenho energético, incluindo a eficiéncia energética e o uso e consumo de energia mais
racional.

A recolha de informacdo dos consumos de energia elétrica, globais e parciais, fard parte da
verificagdo dos processos a implementar. A monitorizacdo geral estd ja considerada nos
projetos de remodelagdo das lotas, sendo de considerar que para os consumos parciais essas

medicdes sejam efetuadas localmente mediante contagens instaladas ou a instalar.

4.3-Questiondario - “Plano de Eficiéncia Energética”

O envolvimento de toda a estrutura organica da Docapesca é essencial para a obtengao de

bons resultados na eficiéncia energética, assim, foi elaborado um “Questionario”, conforme
anexo [V que visa conhecer melhor o perfil dos principais locais de consumo energético.

Sera realizado pela Eng2 Isabel Guerreiro junto dos responsaveis locais, o preenchimento do
respetivo questionario, podendo inclusive propor-se outras a¢cdes que julguem ser relevantes,

e que visem reduzir o consumo energético nas instalagoes.

4.4- Auditorias energéticas

Pretende iniciar-se, ainda em 2013, os procedimentos para a realizacdo de auditorias

energéticas aos Portos de Pesca concessionados a Docapesca.

A calendarizacdo para as auditorias para 2013 sera:

m 12 Semestre

Sines - Auditoria energética aos consumos gerais do Porto de Pesca e aos

edificios em exploragdo pela Docapesca (Lota e Fabrica de Gelo);
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m 22 Semestre
Olhdo - Auditoria energética aos consumos gerais do Porto de Pesca (*) e aos

edificios em exploragdo pela Docapesca (Lota);

(*) - Apds a entrega de concessdo a Docapesca;

4.5-Promocio sobre eficiéncia energética e ambiente

A divulgacao informativa para promover a eficiéncia energética e ambiente, que sensibilize
os funcionarios da Docapesca e os utilizadores das instalagdes, é também uma acdo a realizar.
Tendo como base as recomendagdes descritas no presente plano, serdo elaboradas fichas

informativas, sobre eficiéncia energética e racionaliza¢do no uso da energia elétrica.

4.6-Carregamento de veiculos elétricos

Tendo em consideragdo as novas tecnologias e o aparecimento dos primeiros carros elétricos,
e estando a Docapesca em zonas de relativa afluéncia automdvel e com “dominio” dos espacos
envolventes, quer fisicos quer energéticos, e onde seja possivel comercializar energia,
considera-se vidvel que possam vir a existir locais para carregamento elétrico de veiculos
automdveis dentro das instalacdes da Docapesca. A identificacdo do eventual interesse em
dispor de infraestruturas adequadas ao objetivo enunciado, devera ser determinada através

de inquérito junto dos utentes.

Estaria assim também a Docapesca a promover a utilizacdo interna e externa de veiculos mais

amigos do ambiente.

"
v,

- Logotipo da Docapesca com as cores da etiqueta energética para eventual desenvolvimento - o uso carece de

aprovacao superior;
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4.7-Manutencdo das instalacdes e equipamentos elétricos- garantia da continuidade de
servico
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A boa manutencdo das instalagdes e equipamentos elétricos, garante uma melhor

continuidade de servigo.

Existem acbes preventivas e corretivas que se devem realizar aos equipamentos elétricos,

nomeadamente:

i-Quadros e armarios elétricos

Estas verificacoes devem ser efetuadas uma vez por ano, por elementos locais da

empresa capacitados para tal, ou caso ndo exista, por um eletricista contratado

localmente.

e Limpeza dos quadros e armarios elétricos (interiores e exteriores);

e Verificacdo dos apertos mecanicos das ligacoes elétricas;
elnspecdo visual das instalagbes (dete¢io de defeitos de isolamentos e/ou

temperaturas elevadas nos aparelhos de protecdo);

ii-Geradores

Para os geradores existem contratos de assisténcia técnica, no entanto, os mesmos
devem ser acompanhados pelos responsaveis locais pela manutencdo, dando deste

modo maiores garantias no seu bom funcionamento, nomeadamente:

e Arranque/Paragem quinzenal ao gerador (simulacao de falha de rede);
e Verificacdo quinzenal dos niveis de 6leo, 4gua e combustivel, e eventuais fugas;

e Verificacdo quinzenal do estado das baterias;

ii-UPS’s
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No que diz respeito aos sistemas de alimentacdo ininterrupta de energia elétrica

R ———
e ——

(UPS’s), também existem contratos de manutenc¢do, no entanto, os mesmos devem ser

acompanhados pelos responsaveis locais pela manutencao, dando deste modo maiores

garantias no seu bom funcionamento.

e Verificacdo semanal de eventuais sinais sonoros ou mensagem de avaria;

iv-Tapetes e equipamentos de movimentacado de cargas (empilhadores, tratores e
gruas)

Para os equipamentos de movimentag¢do de pescado e tapetes transportadores ja foram

tomadas algumas medidas com o objetivo de garantir uma melhor continuidade de
servigo.

e Preenchimento dos relatorios de agdo preventiva/corretiva correspondentes;

5- NOTA FINAL

Quaisquer esclarecimentos e o apoio técnico das Delegagdes, devera ser pedido a DIMA e/ou

DIE relativamente a qualquer questdo referente a melhoria do Plano de Eficiéncia Energética

aqui formulado.

b QA»\M

Direcdo de Infraestruturas e Manutengio
Dep. Instalacoes Elétricas

link util com toda a legislacdo sobre eficiéncia energética:

http: //www.portal-eficienciaenergetica.com.pt
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Anexo I - Recomendacades e boas

praticas
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1-ILUMINACAOQ - RECOMENDACOES DE BOA PRATICA NA UTILIZACAO

A iluminacao de grandes espacgos, como as naves de Lota, sdo normalmente responsaveis por
consumos significativos, representando uma parcela importante no valor final da fatura de

energia elétrica.

1.1-Automatizacdo dos comandos de iluminacdo

Uma solugdo para reduzir os consumos de iluminacdo é o comado individual de cada zona de

utilizacdo, ligando e desligando as zonas a medida das necessidades ao longo do dia, sendo de

evitar o funcionamento dos sistemas de iluminacio fora das horas de laboracio.

A instalacdo de células fotelétricas sensiveis a variacdo de luminosidade, que podem funcionar
como reguladores de intensidade luminosa consoante a intensidade de luz solar, apenas
aplicavel a equipamentos com balastro eletrénico, podem também permitir uma poupanca de

energia.

Em determinados locais poderdo ser utilizados interruptores ou células temporizadas
sensiveis ao movimento, que devem ser colocadas em locais adequados para atuarem com

eficacia.

1.2-Tipos de iluminacdo

O tipo de iluminagdo mais utilizado nas instalagées da Docapesca sdo as lampadas de descarga
e fluorescentes c/temperatura de cor 840(IRC 85). Devera ser dada prioridade a substituicao
de lumindrias interiores equipadas com lampadas de descarga, substituindo-as por luminarias
equipadas com lampadas fluorescentes, tipo T5 ECO.

Igualmente sdo utilizadas lampadas incandescentes e de halogéneo, que devem ser
progressivamente substituidas, respetivamente por lampadas fluorescentes compactas e led’s.
A substituicdo direta das lampadas de halogéneo por led carece de avaliagdo técnica,

nomeadamente no que diz respeito as caracteristicas dos transformadores 230/24V.
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Sempre que se verifique a necessidade de substituir lumindrias antigas, recomenda-se a

|
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|
!

instalacdo novas luminarias equipadas com lampadas fluorescentes T5 ou com ldmpadas

fluorescentes compactas c/temperatura de cor 840(IRC 85) ou led (luz fria), conforme os locais.

Serd também recomendavel, para as zonas administrativas, a utilizacdo de lumindarias equipadas
com lampadas fluorescentes ou fluorescentes compactas e com refletores em aluminio especular

(alto brilho ou espelhado), cujo rendimento é superior.

1.3-Uso de balastros eletrénicos

Os balastros eletrénicos sdo mais caros que os convencionais, no entanto, permitem a

regulacdo de fluxo e tém melhor eficiéncia energética, pelo que, recomenda-se a sua utilizagao.

1.4-Recomendacdes

1. Sempre que possivel devera ser aproveitada a luz natural;

2. As cores claras nas paredes e tetos permitem um maior aproveitamento da

iluminacdo natural, podendo-se assim reduzir a iluminacao artificial;

3. Deverao ser desligadas as luminarias quando os espacos nido estio a ser
ocupados;

4. Dever-se-ao manter limpas as lampadas e respetivas protecdoes ou ornamentos.
Sera assim garantida mais luminosidade, sem necessidade de aumento de
poténcia;

5. A iluminac¢ao devera ser adaptada as necessidades. Para além de poupar, serao
garantidos ambientes mais confortaveis;

6. Devera ser dada prioridade a luminarias mais eficientes nos locais onde se
verifique maior namero de horas de utilizacao;

7. Em zonas comuns, deverdo ser utilizados detetores de presenca com regulaciao
de fluxo luminoso, para que as luzes se acendam e apaguem automaticamente,

de acordo com o movimento e luz natural existentes;
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PORTOS E LOTAS, S.A.

2- EQUIPAMENTOS - RECOMENDACOES DE BOA PRATICA NA UTILIZACAQ

Existe uma grande diversidade de equipamentos que consomem energia elétrica. Sdo fatores
essenciais de modo a garantir uma maior eficiéncia energética, a escolha adequada dos
equipamentos no momento de aquisicdo, optando-se por aparelhos mais eficientes e

corretamente dimensionados e garantir a sua utilizacgdo dum modo racional.

2.1- Ar-Condicionado

1. Os aparelhos apenas deverado estar em funcionamento quando se verifique
necessidade (ocupacao espacos);

2. No inverno, dever-se-a evitar abrir janelas e portas para o exterior, evitando
deste modo que clima exterior influencie a temperatura interior das
instalacoes;

3. No verao, deverao ser arejados os espacos quando o ar do exterior estiver
mais frio (primeiras horas da manha ou a noite);

4. Sempre que possivel deverdo ser instaladas cortinas ou estores para uma
mais eficiente climatizacao dos espacos;

5. Apenas devem ser adquiridos aparelhos do tipo inverter com classe
energética A;

. A temperatura de condicionamento de ar entre os 212C e os 232C ¢é a mais

=)}

adequada, sendo estes também os valores a considerar no arranque do
equipamento;

7. Uma ventoinha pode ser suficiente para manter um nivel adequado de
conforto;

8. E importante colocar as unidades interiores dos aparelhos de ar
condicionado em locais que ndo sejam atingidos pelo sol, bem como onde
haja uma boa circulacio de ar. No caso das unidades condensadoras
encontrarem-se colocadas em zonas expostas ao sol é recomendavel criar
um sistema de sombreamento;

9-Corte automatico dos circuitos de alimentaciao de ar-condicionado fora dos

periodos de laboracao (noite e fim-de-semana);
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2.2-Aquecimento de aguas

|
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Conforme ja referenciado em informacgdes anteriores, e caso o local o permita, aconselha-se
que os sistemas de aquecimento de agua sejam feitos por painéis solares térmicos (ter em

atencdo os locais de instalagdo por causa das gaivotas), ou alternativamente por sistemas de

bomba de calor.

1. Os sistemas com acumulagido de agua quente sio mais eficientes que os
sistemas de producao instantinea e sem acumulacao;

2. Os termoacumuladores necessitam de um certo tempo para aquecer a agua
antes do seu uso. Se s for usado em certos periodos definidos do dia, podera
ser instalado um comando (relégio semanal) que o ligue nas horas de vazio e
algum tempo antes de este ser necessario, e o volte a desligar nas horas em

que o custo da energia é mais elevado;

3. E muito importante que os acumuladores e as tubagens de distribuicio de

agua quente estejam bem isolados;

4. Evitar fugas e o pingar das torneiras;

Nas torneiras onde se verifique excesso de caudal, colocar redutores de

caudal de agua;

2.3- Equipamentos Frigorificos

1. Evitar a entrada de ar exterior de modo a reduzir a influéncia na temperatura
interior das instalacoes, e as necessidades e tempo de descongelacdo dos
evaporadores;

2. Reduzir o tempo de abertura das portas manuais e/ou motorizadas;

3. Nao obstruir a circulacdo de ar do evaporador, e fazer a correta distribuicao
de carga no espaco frigorifico (ndo colocar caixas até a area de influencia dos
evaporadores nas camaras frigorificas), encostadas as paredes ou em “pontos

mortos” da circulagdo de ar;
4. Correto posicionamento e boa manutenc¢ao das cortinas de lamelas em PVC e

de funcionamento das cortinas de ar (se existirem);
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[ 5. Eliminacdo de deficiéncias de isolamento ou de vedacdo nas instalacoes
|

! frigorificas (portas, juntas dos painéis isotérmicos, circuitos de frio, etc..);

6. Corretalocalizacdo dos sensores de temperatura e correta regulacao (maxima

e minima) da temperatura das camaras;

2.4-Motores

1. Implementacio de arrancadores suaves ou variadores de velocidade, sendo
que o variador permite a variagdo a funcionamento nominal. Para além de
baixar o consumo elétrico, evita também os arranques bruscos dos mesmos,

permitindo deste modo uma possivel extensio no seu tempo de vida til;

2.5-Hordarios de funcionamento dos equipamentos conforme as opcoes tarifarias

Sempre que possivel, e nunca prejudicando o bom funcionamento do servigo prestado, devera

ser evitado o funcionamento/utilizacdo dos seguintes equipamentos nos periodos das horas

de ponta e nas horas cheias, se possivel (ver anexo II- periodos horarios):

1-Sistemas de producao de frio para armazenagem frigorifica de congelados e
congelacao de produtos (Entrepostos Frigorificos);

2-Optimizacdo dos horarios de producio de gelo de modo a tentar que nio
coincidam com o periodo de horas de ponta, garantindo no entanto a produc¢ao
continua caso se verifique necessario;

3-Lavagem de caixas e lavagem de pavimentos com maquinas elétricas;

4-Se possivel reduzir a iluminacao;

5-Desligar sistemas de captacao e bombagem de agua salgada durante o fim-de-
semana, sempre que possivel;

6-Evitar carregar baterias de empilhadores ou tratores;

7-Desligar as Camaras Frigorificas sempre que nao se verifique a necessidade de

conservar pescado;

Algumas destas situagdes podem ser resolvidas com relégios ou autématos programados,

outras carecem de reajustes no funcionamento laboral.
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Anexo II - Tarifas e Periodos horarios
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1- TARIFAS

I-Instalacdes alimentadas em BTN (Baixa Tensdo Normal) poténcias até 20,7kVA

Caso se verifiquem consumos significativos durante o periodo noturno, a op¢do mais correta
serd o tarifario bi-horario (diario ou semanal), caso contrario deverd ser mantida a tarifa

simples.

II-Instalacdes alimentadas em BTN (Baixa Tensdo Normal) poténcias de 27,6kVA até
41,4kVA

Para este tipo de instalacdes aconselha-se a analise pormenorizada dos consumos, para
eventual alteracdo pela DIMA/DIE do atual tarifario conforme alguns casos ja corrigidos,
sendo que a tarifa simples ndo costuma ser a melhor op¢ao.

Nestes casos é possivel solicitar tarifario bi-horario ou tri-horario.

III-Instalacoes alimentadas em BTE (Baixa Tensdo Especial) superior a 41,4kVA

Este tipo de instalacdes sdo acompanhadas mensalmente pela DIMA/DIE

IV-Instalacbes alimentadas em MT (Média Tensao)

Este tipo de instalacdes sdo acompanhadas mensalmente pela DIMA/DIE.

V-IPTM e Administracdes Portudrias

Quando os consumos sdo significativos, a contagem devera ser feita sempre com tarifario bi ou

tri-hordrio com base nas publicacdes tarifarias dos mesmos, sendo que, se a energia reativa for

faturada serda necessario corrigir a mesma quando necessario.
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2- PERIODOS HORARIOS (resumo da publicacdo da EDP

Periodo de hora legal de Inverno | Periodo de hora legal de Verao

Segunda a Sexta-feira Segunda a Sexta-feira
Ponta: 09.30/12.00h Ponta: 09.15/12.15h
18.30/21.00h

Vazio: 00.00/07.00h Vazio: 00.00/07.00h
Sabados Sabados
Vazio: 00.00/09.30h Vazio: 00.00/09.00h
13.00/18.30h 14.00/20.00h
22.00/24.00h 22.00/24.00h
Domingos Domingos
Vazio: 00.00/24.00h Vazio: 00.00/24.00h

II-Ciclo diério tri-horario (BTE) —Cascais, Setibal, Costa da Caparica:

Periodo de hora legal de Inverno | Periodo de hora legal de Verao

Ponta: 09.30/11.30h Ponta: 10.30/12.30h
19.00/21.00h 20.00/22.00h
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Vazio: 22.00/08.00h

Vazio: 23.00/09.00h

III-Bi-horario (BTN -horas de vazio):

Para ciclo Diario

Periodo de hora legal de Inverno

Periodo de hora legal de Verao

*22.00/08.00h

*22.00/08.00h

*.restante horario é cheia

Para ciclo Semanal

Periodo de hora legal de Inverno

Periodo de hora legal de Verao

Segunda a Sexta-feira

Segunda a Sexta-feira

*00.00/07.00h

*00.00/07.00h

Sabados Sabados
*00.00/09.30h *00.00/09.00h
13.00/18.30h 14.00/20.00h
22.00/24.00h 22.00/24.00h|
Domingos Domingos

*00.00/24.00h

*00.00/24.00h

*.restante horario é cheia
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Anexo III - Legislacdo sobre eficiéncia

energética
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Legislagdo sobre eficiéncia energética (*)

Plano Nacional de Acgdo
para a Eficiéncia
Energética

Resolugdo do Conselho
de Ministros n2
80/2008, de 20 de
Maio.

Aprova o Plano Nacional de Acgdo para a Eficiéncia
Energética — Portugal Eficiéncia 2015 (2008-2015), que
integra as politicas e medidas de eficiéncia energética a
desenvolver, que se publica em anexo a presente resolugdo.

Fundo de Eficiéncia
Energética

Decreto-Lei n?
50/2010, de 20 de
Maio

Cria o Fundo de Eficiéncia Energética (FEE) previsto no Plano
Nacional de Acgdo para a Eficiéncia Energética.

Fundo de Eficiéncia
Energética — Regulamento
de Gestao

Portaria n? 26/2011, de
10 de Janeiro

Aprova o Regulamento de Gestdo do Fundo de Eficiéncia
Energética.

Fundo de Eficiéncia
Energética — Regulamento
da Estrutura de Gestdo

Portaria n? 1316/2010,
de 28 de Dezembro

Aprova o Regulamento da Estrutura de Gestdo do Plano
Nacional de Acgdo para a Eficiéncia Energética.

Requisitos de concepgao
ecolégica dos produtos
relacionados com o
consumo de energia

Decreto-Lei n.2
12/2011, de 24 de
Janeiro

No ambito da Estratégia Nacional da Energia 2020,
estabelece os requisitos para a concepgao ecoldgica dos
produtos relacionados com o consumo de energia e
transpde a Directiva n2 2009/125/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 21 de Outubro.

ECO.AP - Programa de
Eficiéncia Energética na
Administragao Publica

Resolucdo do Conselho
de Ministros n2 2/2011,
de 12 de Janeiro

Langa o Programa de Eficiéncia Energética na Administragao
Publica — ECO.AP que visa criar condigdes para o
desenvolvimento de uma politica de eficiéncia energética na
Administracdo Publica, designadamente nos seus servigos,
edificios e equipamentos, de forma a alcangar um aumento
da eficiéncia energética de 20 % até 2020.

Eficiéncia energética

Decreto-Lei n2
319/2009, de 3 de
Novembro

Transp&e para a ordem juridica interna a Directiva n2
2006/32/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de
Abril, relativa a eficiéncia na utilizagdo final de energia e aos
servigos energéticos publicos e que revoga a Directiva n?
93/76/CE, do Conselho, e estabelece objectivos e
instrumentos que devem ser utilizados para incrementar a
relagdo custo-eficacia da melhoria da eficiéncia na utilizagao
final de energia.Estabelece objectivos indicativos,
mecanismos, incentivos e quadros institucionais, financeiros
e juridicos necessarios para eliminar as actuais deficiéncias e
obstaculos do mercado que impedem uma utilizagdo final
eficiente da energia e cria condig¢Ges para o
desenvolvimento e promogdo de um mercado dos servigos
energéticos e para o desenvolvimento de outras medidas de
melhoria da eficiéncia energética destinadas aos
consumidores finais.

*- Fonte - www.portal-eficienciaenergetica.com.pt
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Anexo VI - Questiondrio
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Questionario - "Plano de Eficiéncia Energética"

“PD pocAPesca

Lota:

Responsavel:

Data:

Zonas Administrativas

11

Sao desligadas as luzes, na hora do almogo?

1.2

Sao desligadas as luzes, no final do dia?

13

Durante o dia sdo desligadas as luzes, quando ndo se justifica que
fiquem acesas?

14

Os niveis de iluminagdo sdo adequados?

Lota

15

Sdo desligadas as luzes, fora do horario de laboragdo?

1.6

Durante o dia sdo desligadas as luzes, quando ndo se justifica que
fiquem acesas?

1.7

Os niveis de iluminagdo sdo adequados?

1.8

As zonas dos circuitos de iluminagado s3o adequados as zonas de
laboracdo e circulacdo?

Balnedrios e Casas de banho

19

Existem células temporizadas sensiveis ao movimento?

1.10

Considera os niveis de iluminagdo adequados?

Exterior e Cais

111

E verificado com regularidade o bom funcionamento e estado das
lumindrias?

1.12

Considera os niveis de iluminagdo adequados?

Generalidades

1.13

Ainda existem lampadas incandescentes? Onde?

DIMA/DEXP
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1.14

Quando é necessario substituir uma luminaria equipada com
balastro convencional (ferromagnético), é considerada a instalagdo
de luminarias equipadas com balastros eletrénicos?

AVAC / Ventilagées

2.1

Quantos aparelhos de ar condicionado existem em funcionamento?
Qual é a poténcia aproximada instalada?

2.2

Os aparelhos de ar condicionado ficam desligados fora da hora de
laboragdo?

“PD pocAPesca

2.3

Existe um corte automatico dos circuitos de alimentagdo de ar
condicionado fora das horas de laboragdo?

2.4

No verao faz o arejamento das salas apenas nas primeiras horas da
manh3d ou a noite, com vista ao seu refrescamento?

2.5

Mantem Portas e Janelas fechadas quando tem os aparelhos de ar
condicionado ligados?

2.6

Existe ventilagdo mecanica nas instalagbes sanitdrias publicas?

2.7

Existe ventilagdo mecanica nas instalagOes sanitarias da Area
Administrativa?

2.8

Existe ventilagdo mecanica nos balnearios, vestiarios e nas
instalagGes sanitarias do pessoal de laboragdo?

Aguas Quentes Sanitarias

2.9

Existe acumulador(termoacumulador) de dguas quentes sanitarias?
Capacidade em litros?

2.10

Quantos aparelhos existem e qual é a capacidade total em litros

2.11

Existe outro sistema de aquecimento de agua? Qual?

2.12

A rede de Agua Quente tem a tubagem isolada ou tem
caracteristicas isolantes?

213

Existem torneiras de dgua quente com fugas ?

2.14

As torneiras tém redutor de caudal?

DIMA/DEXP
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Camaras Frigorificas

“PD pocAPesca

2.15

Evita abrir ou ter abertas as portas das camaras frigorificas muito
tempo?

2.16

Coloca as caixas de pescado encostadas & parede ou em pontos
mortos da circulagdo de ar?

2.17

As cortinas de lamelas das camaras frigorificas estdao corretamente
colocadas?

2.18

Existe um correto isolamento das camaras frigorificas (portas e
borrachas de vedacdo, juntas dos painéis, circuitos de frio, etc.)?

2.19

As camaras estdo com as temperaturas corretas? Sdo efetuados os
registos das temperaturas?

2.20

Os sensores de temperatura das camaras estdo localizados no sitio
correto?

2.21

As camaras sdo desligadas sempre que se verifique que nao ha
necessidade de conservar o pescado?

Fabricas e Silos de Gelo

2.22

Qual a produgdo média didria de GELO? (*)

2.23

Qual a capacidade de ensilagem de Gelo ? (*)

2.24

Qual o horério normal de funcionamento da fabrica de Gelo?

2.25

Qual a relagdo entre o nivel do silo de gelo e o inicio da produgdo de
gelo?

2.26

A producgdo de gelo é pelo tempo necessario até ao enchimento
total de silo ou tem outros critérios? Quais?

2.27

Qual(is) é (sdo)a(s) temperatura(s) do(s) Silo(s) de Gelo? (*)

2.28

Existem conta horas de funcionamento da Produgdo de Gelo? (*)

2.29

Existe variacdo de velocidade nos motores dos sistemas de
alimentagdo e (ou) extragdo de gelo?

Centrais de Capta¢ao e Bombagem

2.30

A Central Hidropressora de bombagem de agua salgada é desligada
durante as paragens semanais da lota?

DIMA/DEXP
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2.31

Os motores tem variadores de velocidade?

“PD pocAPesca

2.32

E a Central de Captacdo de Agua Salgada?

2.33

Os motores tem arranque e paragem suaves ou variadores de
velocidade?

Siste

mas de Elevagdo e Movimentagdo de Cargas ( Empilhadores,

Tratores e Transportadores da Lota)

2.34

Qual o n2 de Empilhadores existentes e suas capacidades (Kg)?

2.35

Qual o n? de Tratores existentes e suas capacidades (Kg)?

2.36

Qual o n2 de Gruas elétricas existentes e suas capacidades (Kg)?

2.37

Qual o n? de Gruas hidrdulicas existentes e suas capacidades (Kg)?

2.38

Quantos sdo os tapetes motorizados da lota? Existe variagdo de
velocidade?

Quadros Elétricos

2.39

E feita a limpeza dos quadros elétricos (interiores e exteriores)?

2.40

Sdo verificados os apertos mecanicos das ligacdes elétricas?

2.41

Com que periodicidade?

Grupos Geradores de Emergéncia

2.42

E feita a simulacdo quinzenal de falha de rede dos geradores?

2.43

E feita quinzenalmente a verificacdo do dleo, dgua e combustivel?

2.44

E feito quinzenalmente a verificacdo do estado das baterias?

Contratos de Manutengao Externos

2.45

Quando a empresa responsavel pela manutengdo das UPS’s vai
realizar uma manutengdo é acompanhado de um técnico da
Docapesca, para informagdo do mesmo?

2.46

A empresa responsdvel pela manutengdo das UPS’s entrega
localmente o relatério da visita?
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2.47

Quando a empresa responsavel pela manutengdo dos geradores vai
realizar uma manutenc¢do é acompanhado de um técnico da
Docapesca, para informagdo do mesmo?

“PD pocAPesca

2.48

A empresa responsavel pela manutencdo dos geradores entrega
localmente o relatério da visita?

2.49

Quando a empresa responsavel pela manutencgdo das instalagdes
frigorificas vai realizar uma manuteng¢do é acompanhado de um
técnico da Docapesca, para informagdo do mesmo?

2.50

A empresa responsavel pela manutengdo das instalagdes frigorificas
entrega localmente o relatério da visita?

251

Quando a empresa responsavel pela manutencdo dos Elevadores vai
realizar uma manutenc¢do é acompanhado de um técnico da
Docapesca, para informagdo do mesmo?

2.52

A empresa responsavel pela manutencdo dos Elevadores entrega
localmente o relatério da visita?

2.53

Quando a empresa responsavel pela manutengdo da Video
Vigilancia (CCTV) vai realizar uma manutengdo é acompanhado de
um técnico da Docapesca, para informac¢do do mesmo?

2.54

A empresa responsdavel pela manutenc¢do dos sistemas de Video
Vigilancia (CCTV) entrega localmente o relatério da visita?

2.55

Quando a empresa responsavel pela manutengdo dos sistemas de
dete¢do automatica contra incéndio vai realizar uma manutencdo é
acompanhado de um técnico da Docapesca, para informagdo do
mesmo?

2.56

A empresa responsavel pela manutencdo dos sistemas de detecdo
automatica contra incéndio entrega localmente o relatdrio da
visita?

2.57

Quando a empresa responsavel pela manutengdo dos alarmes
contra intrusdo vai realizar uma manutenc¢do é acompanhado de um
técnico da Docapesca, para informagdo do mesmo?
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2.58

A empresa responsavel pela manuten¢do dos alarmes contra
intrusdo entrega localmente o relatério da visita?

“PD pocAPesca

2.59

O técnico responsavel pela exploragdo das instalagGes (apenas em
instalagGes com PT’s - Posto de Transformagdo) entrega
anualmente cépia do relatério entregue na D.G.E.E.?

Intervengdes de Manutengdo Internas

2.60

Sao realizadas os relatérios internos de verificagdo dos
empilhadores?

2.61

Sao realizadas ag¢des corretivas das anomalias detetadas?

2.62

Sao realizadas os relatdrios internos de verificagdo das gruas?

2.63

Sao realizadas ag¢des corretivas das anomalias detetadas?

2.64

Sao realizadas os relatdrios internos de verificagdo dos tratores?

2.65

Sao realizadas ag¢des corretivas das anomalias detetadas?

2.66

Sao realizadas os relatdrios internos de verificacdo dos tapetes
transportadores?

2.67

Sao realizadas ag¢des corretivas das anomalias detetadas?

2.68

Estdo garantidas as aferi¢cdes obrigatdrias aos sistemas de pesagem?

Contagens e Contadores de Energia Elétrica

2.69

Existe um tarifario simples?

2.70

Existe um tarifario bi-horario?

2.71

Existe um tarifario tri-horario?

2.72

Existe um contador parcial para a Lota?

2.73

Existe um contador parcial para a maquina de lavar caixas?

2.74

Existe um contador parcial para a fabrica de gelo?

2.75

Existe um contador parcial para as camaras frigorificas?

2.76

Existe um contador parcial para os transportadores
rolantes(tapete)?

2.77

Existe um contador parcial para as instalagées administrativas?

2.78

Existe um contador parcial para a central de dgua doce?
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2.79

Existe um contador parcial para a central de capta¢do e bombagem

de 4gua salgada?

“PD pocAPesca

2.80

E feita e registada uma contagem diaria, semanal ou com outra
periodicidade, dos consumos de energia dos contadores
existentes?

2.81

E vendida energia elétrica a Embarcagdes?

2.82

E vendida energia elétrica a Armadores?

2.83

E vendida energia elétrica a Comerciantes?

2.84

E vendida energia elétrica a outros? Quais?

Equipamentos Informaticos

2.85

Os computadores/CPU’s sdo desligados no final do dia e fins de
semana (excecdo servidores)?

2.86

Os monitores sao desligados no final do dia e fins de semana?

2.87

As impressoras sao desligados no final do dia e fins de semana?

2.88

As impressoras estdo ligadas na rede de energia normal?

2.89

Sao verificadas com regularidade a ligagao de todos 05
equipamentos informaticos a energia estabilizada (tomadas

(*) - Exceto as que tém Relatdrios diarios da Instalagdo Frigorifica

Nota: Quando algumas das perguntas ndo se adaptarem a realidade

da lota colocar N3o se Aplica (N/A)
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