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NOME COMERCIAL PERCEVE
(Barnacle)
o NOME CIENTIFICO Pollicipes pollicipes
O
o Filo Arthropoda
(@)
E " Classe Thecostraca
CLASSIFICACAO
Ordem Pollicipedomorpha
Familia Pollicipedidae

Fonte: www.ictioterm.es

DESCRICAO DO PRODUTO

Espécie marinha costeira que vive fixada nas rochas mais expostas a aguas movimentadas, onde tende a formar
aglomerados. Ocorre principalmente do intertidal (zina entre marés), ocorrendo também no subtidal pouco
profundo. Cirripede (grupo de crustaceos marinhos) de pedunculo castanho-escuro, coberto por pequenas escamas.
Unha com 18 placas, brancas ou cinzentas, no interior do qual se encontram os cirros utilizados para a captura de

alimento. Atinge 5 cm ou mais de comprimento. Tende a formar aglomerados.

TAMANHO MiNIMO DE CAPTURA 2 cm (tamanho da unha)
ORIGEM Atlantico Nordeste (Zona FAO 27)
METODO DE CAPTURA Apanha a mdo
MODO DE APRESENTACAO Vivo e inteiro
ACONDICIONAMENTO Dornas ou em material de plastico
CONSERVAGAO 0-4°C
UTILIZAGAO PREVISTA Cozinhado

Critérios microbioldgicos: Reg. (CE) n.2 2073/2005 e alteragdes
(Reg. (CE) n.2 1441/2007)

Critérios quimicos: Reg. (UE) n.2 2023/915

CRITERIOS MICROBIOLOGICOS OU QUIMICOS
(quando aplicaveis)

Informagdo constante na fatura: espécie, peso, grau de frescura,
ROTULAGEM N
tamanho, modo de apresentacgdo.

Populagdo geral com excegdo de individuos com alergia ou

PUBLICO-ALVO ) . ,
intolerancia a crustaceos.

Epoca de defeso: Apanha (ndo inclui PNSACV e RN Berlengas) entre
15/set e 15/out; Reserva natural das berlengas: entre jan e mar, e
ago e set; Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
e Zona de jurisdicdo da Capitania de Sines: entre 15/set e 15/dez.

OBSERVAGOES

Fonte: World Register of Marine Species (Worms); Saldanha, L. (1997). Fauna submarina atlantica. 3.2 ed, Publicagbes Europa-América, Lda. Mem
Martins.; DGRM, Ictiorterm.
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Lipidos Totais (g)

Acidos gordos saturados (g)
Acidos gordos monoinsaturados (g)
Acidos gordos polinsaturados (g)
EPA (mg)

DHA (mg)

Hidratos de Carbono (g)
Proteina (g)

sal (g)

Fibra alimentar (g)

Agua (g)

Colesterol (mg)

Vitamina A (retinol) (ug)
Caroteno (pg)
Vitamina D (pg)
A-tocoferol (E) (mg)
Tiamina (B1) (mg)
Riboflavina (B2) (mg)
Niacina (mg)
Vitamina B6 (mg)
Vitamina B12 (ug)
Vitamina C (mg)
Folatos (pg)

0,85
0,3
0,6
0,6

0,22
15

0
7

FICHA DE PRODUTO

Cinza (g)
Sodio (Na) (mg)
Potassio (K) (mg)
Calcio (Ca) (mg)
Fosforo (P) (mg)
Magnésio (Mg) (mg)

Ferro (Fe) (mg)
Zinco (Zn) (mg)
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COMPOSICAO NUTRICIONAL PERCEVE (por 100g de parte edivel) *

1,1
18
330
130
160
94
0,3
0,5

*Tabela da Composigdo de Alimentos. Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge, I.P -INSA, 2021. Disponivel em https://portfir-insa.min-

saude.pt/

OBSERVACOES/ALEGACOES NUTRICIONAIS®):

O Perceve é um crustdceo sem gordura, com alto teor de proteina e de vitamina B12.

Fornece uma quantidade significativa de vitaminas tais como a tiamina, riboflavina e vitamina B6, e dos minerais

potassio, fésforo, célcio e magnésio.

(a) Regulamento (CE) n.2 1924/2006, de 20 de dezembro de 2006 relativo as alegagdes nutricionais e de saide sobre os alimentos.
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