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INTRODUGAO

De acordo com o postulado na Orientagdo da DGS n°. 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020, a Docapesca
elaborou o Plano de Contingéncia interno, conforme recomendado. Esse plano de contingéncia antecedeu a
declaragao de pandemia da COVID-19 feita pela Organizagdo Mundial de Salde a 11 de margo de 2020, as fases
de estado de emergéncia; de calamidade e as subsequentes fases de desconfinamento que sucederam desde
margo de 2020, havendo por isso a necessidade de proceder a sua atualizagao.

Considerando a evolugéo epidemioldgica, o Estado de Emergéncia foi declarado a 18 de marco de 2020, como
forma de conter a propagagéo do virus, situagéo que se manteve até ao dia 2 de maio, tendo sido substituido pelo
Estado de Calamidade. Durante este periodo, as empresas viram-se obrigadas a desenvolver novas formas de
organizagao do seu trabalho, ndo sendo a Docapesca excegdo. Considerando o servigo plblico prestado, as Lotas
mantiveram o seu funcionamento, tendo sido reforgada a higienizagdo das instalagdes e a distribuicdo de
equipamentos de protecdo individual, como mascaras, luvas e viseiras por todos os trabalhadores.
Simultaneamente, junto de todos os clientes (armadores, pescadores, comerciantes de pescado e clientes de
servicos e restantes entidades), foram desenvolvidas medidas com vista a garantir o distanciamento social no
interior das lotas e divulgadas as boas praticas de promogao da salde publica a fim de mitigar o contégio pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19). A par destas medidas, também o teletrabalho, quando compativel
com as atividades desempenhadas, foi incentivado, com 40% de adeso por parte dos trabalhadores da area
administrativa.

Decorrente das sucessivas medidas publicadas com vista & minimizago de riscos de transmisséo da infegéo pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) e tendo em consideragéo a evolugio da pandemia decorrente da
doenga COVID-19 em Portugal, foi declarada através da Resolugdo do Conselho de Ministros (RCM) n.° 88-
A/2020, de 14 de outubro, a situacao de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga COVID-19.

Com efeito, foram reforgadas, por razdes de salde publica, as regras de ocupag&o, permanéncia, distanciamento
fisico, utilizagdo de mascara obrigatoria, bem como as regras de higiene e, ainda, de manter em vigor medidas
excecionais e especificas quanto a atividades e horarios a praticar relativos aos estabelecimentos de comércio a
retalho, de prestagéo de servigos, estabelecimentos de restauragéo e ao acesso a servios e edificios publicos e
privados.

Em 02 de novembro, foi renovada a situagéo de calamidade, em todo o territério nacional continental, através da
Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 92-A/2020, devido ao agravamento da situagéo epidemiologica no ambito
da pandemia da doenga COVID-19, que estabelece medidas adicionais, s ja adotadas, de forma a impor novas
restricoes, bem como alargar as restrigdes ja existentes, a outros concelhos do territério nacional continental e
determinar medidas especiais a determinados concelhos, para a salvaguarda das condigdes de seguranga e
salide adequadas & prevengao de riscos de contagio pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

Devido ao agravamento da situagéo epidemiologica no &mbito da pandemia da doenga COVID-19, foi declarado
novamente através do Decreto do Presidente da Republica n.° 51-U/2020, de 06 de novembro de 2020, o
Estado de Emergéncia em todo o territorio nacional. O atual Estado de Emergéncia tem sofrido sucessivas
renovagdes € tendo em considerago a atual evolugéo da pandemia decorrente da doenga COVID-19 e as novas
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estirpes/variantes da doencga detetadas em Portugal, foi publicado em 14 de janeiro de 2021, o Decreto n® 3-
A/2021, da Presidéncia do Conselho de Ministros, que veio regulamentar o Estado de Emergéncia e estabelecer
novas medidas com vista & minimizagéo de riscos de transmisséo da infe¢éo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19), nomeadamente a reposicdo do dever geral de recolhimento domiciliario, determinando que os
cidadaos se devem abster de circular em espagos e vias publicas, bem como em espagos e vias privadas
equiparadas a vias publicas, exceto para o conjunto de deslocagdes autorizadas. Em contexto de organizagéo de
trabalho, torna-se obrigatorio a adogéo do regime de teletrabalho, sempre que este seja compativel com a
atividade desempenhada, nos termos da lei.

Com a crescente redugéo do namero de infetados pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), em 30 de
abril de 2021 foi declarada em Portugal, a situagéo de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga COVID-19,
o qual nos termos da Lei, tem sido sucessivamente renovada e alterada.

Em 17 de junho de 2021, a Resolugdo do Conselho de Ministros n° 76-A/2021, devido ao crescente nimero
de infetados e & nova variante (Delta) do Coronavirus detetada em Portugal, veio alterar as medidas aplicaveis a
determinados municipios no &mbito da situagdo de calamidade, e sem prejuizo de sucessivas alteragdes, veio
limitar a deslocagdo ou circulagdo de e para a Area Metropolitana de Lisboa, com excegao daqueles que
necessitem deslocar-se para 0s seus locais de trabalho para desempenho de atividades profissionais.

N&o obstante ao acima exposto e face a incerteza sobre a evolugio da pandemia é necessario atualizar o Plano
Orientador dos Principios de Atuagédo (POPA) a seguir por todas as nossas Unidades Organicas da empresa,
tendo em consideragéo as recomendagdes da DGS e legislagéo em vigor. Com a atualizagao do POPA pretende-
se reforgar e confirmar os procedimentos a ter no caso de uma situagéo de suspeita ou de confirmagéo registada
na empresa como forma de minimizar o contagio.

1. OBJETIVO

A atualizagéo do “Plano de Contingéncia COVID-19" pretende continuar a antecipar e gerir o impacto duma
eventual situagéo de Contagio pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) por qualquer trabalhador que exerca funcdes na
Docapesca - Portos € Lotas, S.A., visando:

v" Preparar respostas operacionais que visem minimizar as condices de propagagao do virus, em todas as
areas de trabalho da empresa (lotas, postos de vendagem, fabricas de gelo, servigos administrativos e
todas as restantes areas de atividade), de forma a manter os principais servigos em funcionamento;

v Manter a estrutura de decis&o e coordenagéo, na Docapesca - Portos e Lotas, S.A., no ambito do Plano
de Contingéncia COVID-19";

v" Preparar resposta as necessidades de comunicagao para o interior e para o exterior da Empresa caso
seja necessario (Plano de Comunicagao);

v" Organizar e gerir o cumprimento, para os trabalhadores com tarefas administrativas, da obrigatoriedade
de adog@o do regime de teletrabalho, e para os restantes trabalhadores cujas fungbes ndo sdo
compativeis com este regime, o desfasamento de horario; as regras de seguranga e protecao individual e
o controlo de temperatura corporal;
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v" Contratar e gerir a realizagdo de testes COVID-19 quando haja evidéncias que algum trabalhador,
independentemente da data de admisséo, tenha sintomas da doenga e/ou que tenha ja realizado o teste
por iniciativa propria e o resultado seja positivo, e, a realizagéo de testes por unidade organica/lota ou por
um grupo de trabalhadores de uma unidade orgénica que tenham estado em contacto muito proximo com
alguém infetado;

v Preparar o restabelecimento da situagéo e atividades normais, tao rapido e seguro quanto possivel.

2. POLITICA E PRINCIPIOS

O Plano de Contingéncia COVID-19 da Docapesca - Portos e Lotas, S.A., tem por base os seguintes principios:
1.° Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagao nos locais de trabalho (por via do
contacto com colegas ou por contacto com terceiros, nomeadamente o plblico) e limitando a propagagéo no
interior das instalagdes da DOCAPESCA;
2.° Preservar e proteger a continuidade do negécio, assegurando a manuteng&o dos servigos essenciais;

3.° Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugéo da situagéo de crise;

4.° Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servigo prestado pela empresa, ou que
possam sofrer interferéncia de um acontecimento/contaminagio pelo SARS-CoV-2 que venha a eclodir na
DOCAPESCA;

5.° Gerir a informagéo, intea e externa, de modo a surgir na opinido publica como transparente, concisa,
clara e verosimil;

2. O Plano de Contingéncia da DOCAPESCA, incluindo as atualizagGes, é aprovado pelo Conselho de
Administracéo.

3. PRESSUPOSTOS
Na elaboragéo da reviséo do Plano de Contingéncia COVID-19 foram considerados os seguintes pressupostos:

a) Assegurar 0s servicos essenciais, tendo em conta o normal funcionamento da empresa e respeitando as
expectativas dos clientes, armadores e pescadores;

b) Proporcionar, aos trabalhadores com fungGes eminentemente administrativas, a possibilidade de estarem
em regime de teletrabalho, em regime de rotatividade semanal ou quinzenal quando os espagos de
trabalho sao partilhados por varios trabalhadores em simultaneo:

¢) Proporcionar e assegurar, aos restantes trabalhadores cujas fungdes néo sdo compativeis com a adogao
do regime de teletrabalho e que necessitam de exercer as suas fungdes presencialmente na empresa, a
seguranga na laborag&o das suas atividades através do reforgo das medidas preventivas de contagio que
tém vindo a ser adotadas.
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4. FASES DE EVOLUGAO DA COVID-19

Os momentos para a implementag&o e/ou alteragdo das medidas preconizadas no Plano de Contingéncia
decorrem das recomendacdes emitidas pela DGS, de toda a legislagdo que tem vindo a ser publicada no
ambito da propagagéo do virus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19 e pelo Grupo de Gestdo da COVID-
19 da DOCAPESCA;

O plano sera alvo de permanente revisdo e atualizagdo, de acordo com as fases evolutivas de
transmiss@o da COVID-19, de acordo com as recomendagdes da DGS e da legislagdo no 4mbito desta
matéria;

5. GABINETE DE GESTAO DE PREVENGAO

5.1.

5.2,

Cadeia de Gestio

Decorrente da necessidade de gerir a situagdo de pandemia e atual situagio de protuberdncia de

contagio, justifica-se manter o:

“Grupo de Gestdo COVID-19 (Pandemia)” - O responsavel pelo Plano de Contingéncia da Docapesca
perante as entidades competentes é o administrador Sr. Dr. Carlos Manuel Inécio Figueiredo, em
articulagao com a Diregéo de Recursos Humanos, Departamento de Seguranga Alimentar e Certificagéo e
Departamento de Marketing com responsabilidade pela manutengdo dos procedimentos definidos no
Plano de Contingéncia para a COVID-19, pela comunicagao interna da empresa e pelo acompanhamento
das recomendagdes da DGS e demais legislagdo e instrugdes aplicaveis ao Sector Piblico Empresarial
do Estado.

Compete ao Grupo de Gestao COVID-19 (GGC):
Informar e apoiar todas as solicitagdes das diversas Unidades Orgénicas;

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito que ocorra dentro das
areas da responsabilidade de gestdo e instalagées da Docapesca;

Obter e consolidar a informagéo, de registo de auséncias ao trabalho provocadas pelo diagnéstico e
tratamento da doenga (COVID-19) de todos os trabalhadores das diferentes Unidades Organicas e enviar
o0 resumo parac C.A;

Apresentar Plano ao C.A. com proposta de linhas orientadoras e estratégicas, para mitigar eventuais
registos de trabalhadores infetados, face & evolugéo da situagao;

Efetuar e manter atualizado, diariamente, o registo de ocorréncias, tendo o grupo COVID de se encontrar
sempre informado de toda e qualquer situagdo que possa surgir;

Manter informados os interlocutores de cada Unidade Orgénica (diretores) e seus interlocutores:

Coordenar as atuagdes de nivel interno e externo;
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Gerir o processo de comunicagéo;

Informar/notificar as Autoridades regionais e locais de salde no caso de possivel contagio ou
confirmagdo de contagio pelo COVID-19;

Identificar as condigdes, recursos humanos, materiais e meios para assegurar o funcionamento dos
Servigos essenciais;

Identificar os Clientes e Fornecedores considerados muito importantes, e em articulagéo com todas as
DLPPs, proceder ao envio de informagéo preventiva atualizada;

Identificar a necessidade de garantir previamente o fornecimento de determinados equipamentos de
protecdo individual e social contra a propagagéo da COVID-19, designadamente mascaras, luvas e
desinfetantes a utilizar na lavagem das méos;

Identificar a necessidade e, consequentemente, garantir a realizagéo de testes COVID-19 com vista a
garantir a prevencdo de contagios;

Estabelecer o contacto, através dos meios disponiveis (telefone e e-mail) com as Entidades de Salde
(locais e regionais) e outras em caso de necessidade no dmbito desta matéria;

Proceder a divulgagao de informagéo preventiva de contagio (panfletos, posters, videos, efc.).

6. TRABALHO A DISTANCIA (TELETRABALHO)

>

Visando a diminuigdo dos prejuizos decorrentes do previsivel aumento de absentismo, a empresa
recorreu e continua a recorrer ao regime intermitente de teletrabalho, sempre que as fungdes
desempenhadas por parte dos trabalhadores o permitam, de acordo com as indicagdes emitidas pela
DGS e da publicagéo da legislagdo no &mbito do COVID-19, tendo como principio continuar a garantir
todos os servigos a que legalmente se encontra obrigada.

Como o trabalho & distancia exige, regra geral, que se aceda & rede interna da Docapesca, foram
considerados todos os equipamentos e os acessos indispensaveis para assegurar os servicos/atividades
essenciais de cada trabalhador;

Foi possivel, para as situages de teletrabalho, a empresa disponibilizar um computador portatil ou PC a
todos os trabalhadores que se encontram nesta modalidade de trabalho;

A grande maioria das reunibes de trabalho passaram a ser realizadas através videoconferéncia utilizando
o programa Microsoft Teams que se encontra amplamente difundido na empresa.

7. ATIVIDADES /TAREFAS A SUSPENDER

Com a atual situagéo e evolugéo epidemioldgica é aconselhavel, como forma de diminuir o risco de contégio,
suspender temporariamente as atividades internas que ndo sejam absolutamente necessérias para a prestagio
dos servigos essenciais a que a empresa esta legalmente obrigada, tais como:

v

v

Realizagéo de agdes de formagao presenciais;

Deslocagbes em servico sendo que para as viagens essenciais para o desempenho da atividade, sempre
que possivel, a lotagdo dos veiculos deve ser reduzida a 2 (dois) ocupantes com uso de mascara
obrigatorio para além estarem equipados com produtos de higiene e desinfecdo das méos, toalhetes de
papel, sacos de lixo e instrugdes de utilizagéo;
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v Realizagéo de exames médicos considerados ndo urgentes (medicina do trabalho):

v Representagfes em eventos, como por exemplo feiras, realizagéo de showcookings, etc.

8. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

a)

)

Equipamentos de Protegio Individual OBRIGATORIOS

O uso da mascara passou a ser obrigatorio por todos os trabalhadores da empresa, cuja
disponibilizagéo é da responsabilidade da Docapesca.

ii. ~ Todos os Trabalhadores da area Exploragdo - Devem obrigatoriamente usar méascara para
além dos equipamentos de protegéo individual disponibilizados pela empresa, nomeadamente,
viseiras, luvas e aventais descartaveis.

Encontram-se afixados dispensadores em todas as Instalagbes da empresa com solugdes
alcodlicas e papel para limpeza das méos. Os trabalhadores devem lavar as méos logo que chegam
ao local de trabalho, imediatamente antes de sairem e sempre que contactarem com outros
trabalhadores, clientes e/ou fornecedores, bem como equipamentos de uso partilhado (ex: fotocopiadora);

Encontram-se afixadas barreiras fisicas, nomeadamente, acrilicos nas secretarias e locais de
atendimento ao publico;

Produtos de higiene e limpeza - O planeamento da higienizagéo e limpeza foi reforgado e incide nos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como nos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corriméos, maganetas de portas) com detergentes desengordurantes adequados,
seguido de desinfetante;

Todos os edificios foram equipados com contentores (baldes) de residuos com abertura nio
manual e saco pléstico (com espessura de 50 ou 70 micra);

Disponibilizagdo de equipamentos de limpeza de uso tnico - Estes sdo eliminados ou descartados
apos a utilizagéo. Quando a utilizagéo Gnica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecédo
apds a sua utilizagéo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo
em que exista um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagio de aerossois;

Instalagéo de barreiras fisicas — Foram colocadas (grades separadoras) e desenhadas linhas amarelas
nos locais de atendimento e de facil acesso por parte dos utentes dos Portos e dos Postos de Vendagem.

Mediagéo, diaria, da temperatura corporal & entrada ao servico, a todos os trabalhadores da empresa,
bem como a utentes (armadores, pescadores, comerciantes e clientes) aquando da entrada nas
instalagbes das lotas e dos servigos administrativos;

Tapetes “desinfetantes” — Foram colocados tapetes & entrada de todas as portas de acesso quer dos
servicos administrativos quer das lotas destinados a trabalhadores e utentes dos referidos espagos.
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9. INSTALACOES (AREA DE ISOLAMENTO)

Perante o quadro de contégio pelo COVID-19 todas as Unidades Orgénicas da empresa (DLPPs e Sede)
definiram nas instalagdes da sua area de intervengéo, uma zona - sala/gabinete, destinada a casos suspeitos de
entre os trabalhadores, de modo a existir um distanciamento social dos restantes trabalhadores e utentes.

a) A éarea de “isolamento” definida tem, em todas as Unidades Organicas inclusive a Sede, as seguintes
caracteristicas e equipamentos:

v' Contacto (em panfleto na parede) das autoridades de salide a realizar através da linha salde
telefone: 804 24 24 24.

v ventilagdo natural, ou sistema de ventilagio mecanica,
v" Revestimentos lisos e faceis de limpar/desinfetar;
v Telefone, com acesso direto ao exterior;

v" Cadeira ou marquesa (para repouso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagao de
caso e o eventual transporte pelo INEM);

v Kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

v" Contentor de residuos (com pedal e previamente forrado com saco de plastico com espessura
de 50 ou 70 micron);

v" Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e & entrada desta area); toalhetes
de papel;

v" Mascara cirlrgicas;

v" Luvas descartaveis;

v" Termometros Descartaveis;

v" Proximidade de uma instalagdo sanitéaria devidamente equipada, nomeadamente, com doseador
de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito.

As é&reas de ‘isolamento” definidas, tomaram como critério, privilegiar circuitos limitados, evitando
aglomerado/passagem frequente de pessoas.

10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Qualquer trabalhador/utente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao epidemiologica, ou com sintomas
compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve ser encaminhado para a sala de isolamento e ligar de
imediato para Linha Salde 24 - 808 24 24 24 a fim de relatar a sua sintomatologia, e adotar os seguintes
procedimentos:

v" Deve seguir as instrugdes que estdo disponiveis, na sala;
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v" Verificar a temperatura corporal;

v" Deve colocar e usar as luvas e a mascara, verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ajustar a
mascara a face, de modo a permitir a oclus@o completa do nariz, boca e areas laterais da face).

v" Deve proceder a substituigdo da mascara, por outra, quando esta estiver humida;
v" Deve colocar sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar

contaminados (lencos de papel descartaveis, toalhetes) dentro de contentor de lixo com pedal, existente
no interior da sala. O contentor estara devidamente forrado com saco de plastico e identificado;

v" O telefone existente na sala permite efetuar chamadas externas de forma a que a pessoa em isolamento
possa entrar em contacto de imediato com a Linha Saude 24 através do nimero 808 24 24 24 dando
conta do seu estado de salde;

v" O profissional de satde da linha SNS 24, ao atender a chamada, questionara o doente quanto a sinais e
sintomas e ligagéo epidemiologica compativeis com um caso suspeito de COVID-19;

v" 0O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de Contingéncia devera ser,
sempre, efetuado por via telefonica.

Apés a avaliagdo, realizada pelo profissional de salide do SNS 24, este informara o doente do seguinte:
I. Caso ndo se trate de caso suspeito de COVID-19:
v" definira os procedimentos adequados a situagéo clinica do doente.
Il. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19;

v" O SNS contactara a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcéo Geral da Salde, para validagdo da
suspei¢do. O resultado desta avaliagéo podera ser:

o Caso suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS 24 definira os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do doente. O doente informara os
Responséveis pelo Plano de Contingéncia da empresa da n&o validagao, e este Gltimo devera
informar o Grupo Gestao COVID-19;

 Caso suspeito validado, todas as orientagdes das Autoridades de Saude deveréo ser seguidas.
Enquanto aguarda as orientagdes da linha Saide 24, devera permanecer dentro da sala,
evitando qualquer contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada. O acesso a esta
sala por qualquer outra pessoa ficara interditado até a chegada da equipa médica do SNS.

11. PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO PELAS AUTORIDADES DE
SAUDE

1. Perante a confirmag&o de um caso positivo de COVID-19, a Autoridade de Saude Local interdita a area
de “isolamento” até & validag&o da descontaminagéo (limpeza e desinfegao).

2. O levantamento da interdigéo s podera ser determinado pela Autoridade de Saude. Nesta situaggo, a
Docapesca deve:
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v" Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

v" Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas,

mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengéo a limpeza e desinfe¢éo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo

materiais e equipamentos utilizados por este);

v Os residuos deixados, na sala de isolamento, em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

v" A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com a empresa e com o médico do
trabalho, comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o

estado de saude e dos contactos proximos do doente.

12. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS (Norma 015/2020 DGS de 24/07/2020)

Se o trabalhador manteve contacto proximo com casos confirmados ou suspeitos, ndo deve regressar ao
local de trabalho sem antes obter as orientagdes adequadas a sua situago concreta por parte do Grupo

Gestdo COVID-19 da Docapesca.

Caso confirmado por COVID-19 - deveréo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos

proximos. Para efeitos de gestdo dos contactos proximos devera ser cumprido o seguinte procedimento:

v" Contactar a Autoridade de Salide Local e comunicar o caso confirmado:

v Facilitar, como medida preventiva de saide publica, se disponivel, o contacto do telemovel a

Autoridade de Salde Local:

v Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais) e remeté-los a

Autoridade de Satde Local:

v O periodo de incubagéo estimado pelo COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de precaugo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos deve ser realizada, mediante observagéo dos sintomas
apresentados por cada individuo, uma vez que estes poderdo manifestar-se apos 10 dias desde a

data da ultima exposigao a caso confirmado.

Vigilancia de contactos préximos (Esquematizado)

“Alto risco de exposigédo”

“Baixo risco de exposicdo”

Automonitorizar diariamente sintomas compativeis
com COVID-19;

-.Medir e registar a temperatura corporal, duas vezes
por dia;

- Estar contactavel;

- Implementar rigorosamente as medidas de higiene
das méos e etiqueta respiratoria;

- Estar em isclamento/confinamento obrigatorio, nos
termos definidos na legislag&o em vigor, no domicilio

-Automonitorizar diariamente sintomas compativeis com
COVID-19;

- Medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por
dia;

-Implementar  rigorosamente as  medidas  de
distanciamento, higiene das méos e etiqueta respiratéria
e a utilizagdo de mascara de acordo com a Orientagéo
019/2020 e Informagéo 009/2020 da DGS;

- N&o frequentar locais com aglomeragbes de pessoas,
mantendo a atividade laboral e assegurando o

11
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ou outro local designado para o efeito, e em | cumprimento da alinea anterior:
cumprimento das regras e medidas definidas na | - Autoisolar-se e contactar a Autoridade de Satde
Orientaga@o 010/2020 da DGS; responsavel pela vigilancia passiva (através do nimero

Satide responsavel pela vigilancia ativa (através do | contacto), ou o SNS24, se surgirem sintomas
numero felefénico fornecido por esta ao utente, no | compativeis com COVID-19.

primeiro contacto), ou o SNS24, se surgirem
sintomas compativeis com COVID-19.

Contactar, preferencialmente, a Autoridade de | telefonico fornecido por esta ao utente, no primeiro

"Alfo risco de exposigdo”, é definido como: “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

Trabalhador que esteve em contacto frente a | = Trabalhador que esteve em contato frente a frente com
frente com um caso confirmado de COVID-19 a um caso confirmado de COVID-19 a uma disténcia de
uma distancia de menos de 2 metros e durante 15 menos de 2 metros e durante menos de 15 minutos;

minutos ou mais; = Trabathador que esteve em confacto em ambiente
Trabalhador que esteve em contacto fisico direto fechado com caso confirmado de COVID-19 durante
com um caso confirmado de COVID-19; menos de 15 minutos ou contacto protegido durante 15

Trabalhador que esteve em Contacto direto |  minutos ou mais;

desprotegido com secregGes contaminadas de um | = Trabalhador —com  contacto  esporadico  (em
caso confirmado de COVID-19; movimento/circulagdo) com caso confirmado de
Trabalhador que esteve em contacto em ambiente COVID-19;

fechado com um caso confirmado de COVID-19 | = Trabalhador com exposigdo associada a cuidados de
(ex. coabitagdo, sala de aula, sala de reunides, salide, com prestagéo direta, protegida, de cuidados a
sala de espera) durante 15 minutos ou mais; casos de COVID-19 (isto & com uso de EPI adequado
Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado a alividade assistencial respetiva, de acordo com a
loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros |  Norma 007/2020 ou a Orientagéo 019/2020).

objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue e
goticulas respiratorias;

Trabalhador com exposigdo associada a cuidados
de satide, com prestagéo direta, desprotegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto &, sem uso
de EPl adequado a atividade assistencial
respetiva, de acordo com a Norma 007/2020 ou a
Orientagdo 019/2020, ou quando houver indicios
de utilizag&o/remogéo incorreta).

13. PROCEDIMENTO ADOTADO APOS CASO CONFIRMADO DE TRABALHADOR EXTERNO A EMPRESA
(Lota de Settibal)

v

v

Reporte a Autoridade de Satde Local e SNS;

Medida Preventiva Imediata - Pedido de realizagdo de Teste COVID-19 "Metodologia Zaragatoa" por
parte de todos os trabalhadores da Lota de Setiibal, bem como de todos os outros trabalhadores da
empresa que estiveram naquele espago, em simulténeo, durante o periodo de laboragéo, com os dois
casos confirmados;

Resultado, do teste, obtido apos 28 horas — Todos os trabalhadores testaram negativo para COVID-19;

A limpeza e desinfe¢éo (descontaminagao) - Todos os espagos da lota foram objeto de higienizagdo e
desinfecao, por parte de uma empresa especializada, de acordo com previsto na Orientagdo n°14/2020
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da Dire¢o Geral de Saude relativamente a higienizagdo e desinfegio de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares;

v" Contactos Proximos — Foram realizadas todas as diligéncias para identificar, listar e classificar os

contactos proximos no &mbito da intervengao destes casos confirmados, na lota de Setubal, (incluindo os
casuais) e remetida toda a informag&o a Autoridade de Salide Local (ARSLVT).

14. PROCEDIMENTO A ADOTAR PELOS TRABALHADORES EM SITUAGAO DE CONTACTO PROXIMO

15.

COM CASO CONFIRMADO;

a) O trabalhador deverd sempre, por iniciativa propria, contactar a linha Saiide 24, quando tem
conhecimento que alguem com quem esteve em contacto proximo testou positivo para COVID-19, a fim
dos profissionais de Salide poderem avaliar a situagéo;

b) A linha Saide 24, avaliara a situagédo e encaminhara ou ndo o trabalhador para realizagéo do teste ao
COVID-19;

c¢) Caso ndo apresente sintomas, pode continuar a exercer as suas fungdes laborais até obter o resultado
do teste, de acordo a indicagdo ou ndo da realizagdo do teste;

d) Obrigatoriamente, independentemente de ter ou ndo sintomas, deve utilizar os equipamentos de

protecéo individual e cumprir as regras de higienizagéio das méos (uso obrigatério de mascara e

proceder a lavagem e desinfecéo das méos frequentemente):

e) O trabalhador sem hesitar e de imediato deve, obrigatoriamente, contactar a linha Saide 24 quando
tem conhecimento que alguém com que esteve em contacto mais de 15 minutos, num espago fechado
testou positivo para COVID-19, apresente ou néo sintomas;

f) A situagdo sera avaliada, de imediato pela linda Satde 24, e o trabalhador sera encaminhado por esta

para um Centro de Despistagem para realizar de imediato o teste a0 COVID-19 “Metodologia
Zaragatoa”.

PLANO DE COMUNICAGAO E DIVULGAGAO DE INFORMAGAO PREVENTIVA

Afixagéo de Cartazes, Panfletos, videos e Avisos informativos, em locais de acesso bem visiveis e através
dos painéis eletronicos de venda de pescado nas diversas lotas:

a) Trabalhadores e Clientes (Armadores, Pescadores, Compradores, Comerciantes e Todos os
Utentes);

* Informagéo sobre a situagéo (Plano de Contingéncia; Medidas de Preveng&o; Aconselhamentos, etc.);

= Divulgagdo de medidas preventivas, nomeadamente, através de panfletos, Newsletter RH+ e materiais de
divulgagao com referéncia a regras de higienizagéo e protegao individual e social;

= Avisos, nomeadamente, uso obrigatorio de mascara/viseira nas instalagdes das lotas, servigos
administrativos e todos os restantes servigos com atendimento ao piblico;
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= Divulgacéo das medidas a tomar face a evolugdo da situacdo, de acordo com as recomendagdes da
Direcdo Geral de Saude, nomeadamente “Satide e Trabalho medidas de prevengédo da COVID-19 nas
empresas”  (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/saude-e-trabalho-medidas-de-prevencao-da-
covid-19-pdf.aspx)

b) Afixacdo de cartazes informativos de prevengdo, em locais bem visiveis e de facil acesso:
= Entradas de todos os edificios das lotas;
= Entradas de todos edificios dos servigos administrativos;

= Painéis de venda (écrans) das lotas (corre informagao, destinada a todos os utentes e
trabalhadores das lotas);

»  Corredores de passagem dos edificios;

Instalagbes sanitarias;

16. MEDIDAS ADOTADAS E AGOES DESENVOLVIDAS
CRIAGAO E COMPOSIGAO DO GRUPO DE GESTAO DA COVID-19;
v" Plano de Contingéncia — margo de 2020;

v Solicitagdo a todos os Diretores e Chefes de Departamento quanto ao nome dos trabalhadores
que passaram a desempenhar as suas fungdes em regime de teletrabalho;

v" Divulgagéo de Aviso e materiais de divulgagéo, referentes ao uso obrigatorio de mascara/viseira
nas instalagdes das lotas e servicos administrativos;

v" Divulgagao da Ordem de Servigo n° CA 13/2020: Recomendagdes ao uso de méascara por parte
dos trabalhadores em espagos comuns;

v" Apresentagéo de candidatura MAR2020, para aquisicdo de EPI, materiais e servicos necessarios
ao combate a pandemia COVID-19;

v" Reforgo de equipamento de protecéo individual (méascaras, viseiras) e gel desinfetante para as
DLPP e Servigos Centrais;

v" Divulgagéo de novo procedimento de higienizagéo e desinfecéo de instalagdes e equipamentos:
o Superficies criticas e frequéncia de limpeza;
o Materiais de limpeza e desinfegao;
o Produtos de limpeza e desinfegéo;

o Métodos de preparagéo, limpeza e desinfe¢éo das superficies.
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Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 11/2020: Delegagdo de competéncias para assinatura
de autorizagbes para circulagdo durante o periodo de estado de emergéncia;

Divulgacdo da Ordem de Servigo N° CA 10-A/2020 - Alteracéo de horérios de leildo e periodos
de recegao de pescado;

Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 10/2020 — Alteragéo de horarios de leildo e periodos de
rececdo de pescado Lotas de Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré e Peniche;

Articulagéo com a Cruz Vermelha Portuguesa, com vista ao encaminhamento do pescado sem
comprador para as suas estruturas locais;

Divulgacéo do Despacho do Sr. Ministro do Mar, sobre a alterag&o dos horarios de Leildo e do

periodo de Recegdo de Pescado das Lotas de Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré e Peniche e a
suspensdo da realizagdo de alguns Ileildes (disponivel no site da empresa

http.//www.docapesca.pt/pticomunicacac/noticias/item/alteracoes-leiloes.htmi);

Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 09/2020 - Limitagdo dos pagamentos em numerario nas
tesourarias e caixas de lota;

Envio de nota informativa ao Ministério do Mar, com informagao sobre:
o Medidas tomadas;
o Servigos encerrados ou em teletrabalho;
o Debilidades.

Inicio da divulgagdo das quantidades de pescado para venda em cada lota no site da Docapesca
de acordo com a informag&o disponibilizada pelas DLPP;

DIVULGAGAO DA ORDEM DE SERVIGO N° CA 05/2020 (MERCADO DE 2* VENDA DE MATOSINHOS) -
DIRETORES E SITE:

Encerramento de uma entrada e limitag&o horaria nas restantes;
Reforgo do controlo de entradas;
Autorizagdo excecional para realizagdo da venda nos armazéns.

Mercado de 2* Venda de Matosinhos) — DLPP Matosinhos e Site - Divulgagdo da Ordem de
Servigo N° CA 08/2020 ((http://www.docapesca.pt/pt/comunicacao/noticias/item/mercado-
2avenda-copy.html):

Alteragao & OS 05/2020;

Novo esquema de rotatividade na abertura dos portdes do mercado (Anexo);
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MEDIDAS TRANSVERSAIS DESENVOLVIDAS PARA A PREVENGAO E MITIGAGAO DA DOENGA
PROVOCADA PELO COVID-19

v" Realizagdo de agdo de desinfe¢do na lota de Peniche concertada com a CM Peniche e Protegao
Civil;

v Envio de mensagem do Conselho de Administragéo a todos os trabalhadores da empresa;
v" Solicitagao de pedidos de adiantamento de todos os projetos Mar 2020 em curso;

v" Envio de posters com procedimentos: (1) Encaminhamento de caso suspeito e (2) Trabalhador
doente na sala de isolamento;

v" Divulgagdo da Ordem de Servigo N° CA 06/2020 (Teletrabalho) — Diretores: Aprovagdo da lista de
trabalhadores em teletrabalho entre 17 e 31/03/2020;

v Divulgag&o no Site e Facebook da Docapesca e envio 8 ACOPE e DRAPs sobre 0 acesso gratuito ao
sistema de leildo online, durante o atual periodo de pandemia da COVID-19;

v~ Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 04/2020 (Medidas de Prevengao) — Diretores e Site;
v" Aprovagao da lista de trabalhadores de risco e a forma de trabalho;

v" Disponibilizagéo dos contactos telefonicos e endereco de e-mail de cada estabelecimento para
afixagdo em local bem visivel, em cada um dos estabelecimentos e divulgagéo aos clientes e no site
(http://www.docapesca. pt/pt/comunicacao/noticias.html);

v" Utilizagdo de meios digitais para reunices;

v Reforgo dos condicionalismos no acesso, aumento do distanciamento de seguranga e reforgo da
frequéncia de limpeza;

v Limite da circulagdo nas lotas aos funcionarios munidos de equipamento;
v" Garantia de que a entrega de pescado é apenas feita por um tripulante e barco a barco;

v" Realizag&o de agéo de higienizagdo e desinfegdo na lota de Setlibal, apds 2 casos confirmados de
trabalhadores externos & Docapesca, e reporte desta as autoridades de Saide Local;

v" Realizagdo de ag&o de higienizagao e desinfecéo na lota de Vila do Conde, apés 1 caso confirmado
de trabalhador da Docapesca, e reporte deste as autoridades de Salide Local;

v" Reforgo de agdes de higienizagdo e desinfe¢do em todas as lotas, logo apds conhecimento de
trabalhadores e/ou utentes que tiveram contactos proximos com pessoas infetadas pelo Coronavirus
SARS-CoV-2 (COVID-19);

v" Disponibilizagdo a todos os trabalhadores da empresa de mascaras cirirgicas,
independentemente das fungdes desempenhadas, e aos da &area de exploragdo a
disponibilizacdo de viseiras e luvas (Decreto-lei n° 20/2020 de 1 de maio e as orientagdes da Diregéo-
Geral da Satde),

v" Disponibilizagédo, em todos os edificios da Docapesca, de dispensadores com solugio
alcodlica desinfetante (destinada a trabalhadores e utentes);
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v

Disponibilizago, ainda, de mascaras sociais e porta mascaras a todos os trabalhadores da
empresa e filhos, por forma a garantir uma melhor protegao da saide publica e a salvaguardar a
saude e seguranca de todos;

Recomendagéo direcionada a todos os trabalhadores para manterem, durante os periodos de
refei¢ao, o distanciamento de pelo menos 2 metros e que evitem beber café nos espagos comerciais
na rua, que bebam café dentro das instalagdes da empresa sempre em seguranga.

Realizagdo de agéo de higienizagdo e desinfegdo na lota da Pévoa de Varzim, apés 1 caso
confirmado de trabalhador da Docapesca, e reporte deste as autoridades de Saude Local;

Realizagéo de agéo de higienizagdo e desinfegéo na lota de Matosinhos, apés 1 caso confirmado de
trabalhador da Docapesca, bem como a realizagdo imediata de testes serologicos a todos os
restantes trabalhadores que estiveram em contacto proximo, sendo que, todos estes testaram
negativo a COVID-19;

Realizagéo de “Testes Rapidos Antigénio”, a todos os trabalhadores do quadro de pessoal da lota de
Matosinhos, tendo como fundamento os sintomas apresentados por 2 (dois) trabalhadores da doenga
provocada pela COVID-19 aquando da entrada ao servigo;

Realizagéo de Teste PCR Quantitativo COVID-19 _ Metodologia Zaragatoa, a todos os trabalhadores
do quadro da empresa do Porto de Pesca de Peniche e a alguns comerciantes de pescado, devido a
contactos muito proximos com trabalhadores contagiados;

Realizagao de Teste PCR Quantitativo COVID-19 _ Metodologia Zaragatoa, a todos os trabalhadores
do quadro da empresa do Porto de Pesca da Nazaré, decorrente de contactos muito proximos com
pescadores e armadores contagiados;

Realizagdo de Teste PCR Quantitativo COVID-19 _ Metodologia Zaragatoa, a todos os
trabalhadores dos servigos centrais, devido a contacto préximo de trabalhadores com outros
trabalhadores infetados de diferente unidade, com excegéo dos que se encontram a desempenhar
fungbes em regime de teletrabalho;

Realizagéo de testes nas lotas e servigos da sede, com regularidade mensal ou quinzenal, de acordo
com a evolugéo da propagagao do contagio;

Reforgo das Medidas de Prevencéo de Contagio no &mbito da Seguranga e Satde no Trabalho (pat2 -
Plano de Contingéncia da Docapesca (COVID-19\ Plano de Contingéncia_COVID-19-DOCAPESCA)

Esclarecimento de Davidas deverdo ser reportadas para o enderego eletronico: ggcovid19@docapesca.pt

Nimeros de telefone da Docapesca, em caso de emergéncia: 21 393 61 00/ 21 393 62 10

A DOCAPESCA - PORTOS E LOTAS, S.A,, pretende manter, de acordo com as orientagdes da Diregao Geral de
Salde e da Organizagdo Mundial de Salide, continuadamente informados todos os seus clientes (armadores,
pescadores, compradores, comerciantes de pescado entre outros utentes) e trabalhadores sobre as medidas
preventivas e situagéo evolutiva do Coronavirus (COVID-19) em Portugal e no mundo.
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ANEXOS

Anexo | (DGS) - Fluxograma de situag&o de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa.

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

Anexo Il (DGS) - Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador).
https.//www.dgs pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-

pdf.aspx

Anexo Il (DGS) - Infegéo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos e viajantes por via maritima.
https.//www.dgs .pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0052020-de-26022020-
pdf.aspx

Anexo IV (DGS) - Infegéio por SARS-CoV-2 (COVID-19) Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em

empresas.
Anexo V (DRH) - Newsletter DRH+ de junho de 2020, subordinada, exclusivamente, ao COVID-19 .

Anexo VI - Panfleto - Panfleto 5 - A afixar e Divulgar Medidas de Protecéio - COVID-19.pdf

(http://lwww.docapesca.pt/pticomunicacao/noticias)

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/triptico-passageiros-aviao-pdf.aspx

https://www.dgs pt/documentos-e-publicacoes/saude-e-trabalho-medidas-de-prevencao-da-covid-19-pdf.aspx

https://data.dre pt/eli/resolconsmin/88-A/2020/10/14/p/dre (RCM N.e 88-4/2020 - Declara a situagso calamidade — 14/10/2020)

https://dre.pt/application/file/a/147415017 (RCM N. 92-472020 - Renova a situagéo calamidade com medidas mais restritivas - 0/1 1/2020)

https://dre.pt/application/file/a/149106997 (Decreto do Presidente da Republica n.° 59-A/2020 de 20 de novembro)

https://dre.pt/application/file/a/149222346 (Decreto-Lei n.2 99/2020 de 22 de novembro)

https://data.dre.pt/application/file/a/159305532 (Decreto do Presidente da Repblica r.° 25-A/2021, de 11/03/2021 - Renova a declaragéo do
estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagéo de calamidade piblica)

https://data.dre.pt/application/file/a/ 159305533 (Resolugéo da Assembleia da Repiblica n.° 77-B/202, de 11/03/2021 - Autorizagéo da

renovagéo do estado de emergéncia)

https://data.dre.pt/application/file/al159305537 (Decreto-Lei n.° 18/2021, de 12/03/2021 - Attera a linha de crédito com juros bonificados
dirigida aos operadores do setor da pesca (medidas COVID-19))

https://data.dre.pt/application/file/a/160316840 (Decreto do Presidente da Repiblica n.° 31-A/2021, de 25/03/2021 - Renova a declaragéo do

estado de emergéncia, com fundamento na verificagéo de uma situagéo de calamidade publica)

https://data.dre.pt/application/file/a/160510717 (Decreto-lei N.o 25-A/2021, de 30/03/2021 - Prorroga o regime excecional e transitério de
reorganizaggo do frabalho e de minimizagéo de riscos de transmisséo da infegdo da doenga COVID-19 no &mbito das relagdes laborais)
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https://data. dre.pt/application/file/a/161434403 (Decreto do Presidente da Repiblica n.® 41-A/2021, de 14/04/2021 - Renova a declaragdo do
estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagdo de cafamidade publica)

hitps://data.dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/~/c/162940694/view ?w=2021-06-04 (Resolugéo do Conselho de
Ministros n.® 45-C/2021, de 30/04/2021 - Declara a situagéo de calamidade, no dmbito da pandemia da doenga COVID-19

https.//data.dre.pt/application/file/a/160791221 (Lei N.o 13-A%2021, de 04/05/2021 - Renova a imposigéo transiteria da obrigatoriedade do
uso de méascara em espagos publicos, prorrogando, pela segunda vez).

hitps:/data.dre.pt/application/file/a/162943077 (Resolugso do Conselho de Ministros n.° 46-C/2021, de 06/05/2021 - Altera as medidas

aplicaveis a deferminados concelhos no &mbito da situagéo de calamidade)

https://data.dre.pt/application/file/a/163442263 (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 59-B/2021, de 14/05/2021 - Declara a situagdo
de calamidade, no &mbito da pandemia da doenga COVID-19)

https:/data.dre.pt/application/file/a/164322693 (Resolugéo do Conselho de Ministros n.> 64-A/2021, 28/05/2021 - Promroga a situagéo de
calamidade e alfera as medidas aplicaveis a deferminados municipios no &mbito da situagéo de calamidade)

https:/data.dre.pt/application/file/a/164651432 (Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 70-B/2021, de 04106/2021 - Prossegue a estratégia
do levantamento de medidas de confinamento no mbito do combate & pandemia da doenga COVID-19)

https.//data.dre.pt/application/file/a/165373427 (Resolugéio do Conselho de Ministros n.° 76-A2021, de 17/06/2021 - Altera as medidas
aplicaveis a determinados municipios no &mbito da situagdo de calamidade)
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