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Fonte: www.ictioterm.es

DESCRICAO DO PRODUTO

Espécie catddroma, i.e., vive nos rios, lagos ou albufeiras durante a fase juvenil. Quando atinge a maturidade

sexual (entre os 6 e 12 anos para machos, e entre os 9 e 18 anos para fémeas), regressa ao local onde nasceu: no

oceano (Mar dos Sargacos). A sua dieta é composta por crustaceos, poliquetas, bivalves e peixes. FEmeas maiores

(até 1,5m) do que os machos (até 50cm). Corpo alongado, cilindrico. Mandibula mais proeminente do que a maxila.

Barbatana dorsal situada acima da extremidade das barbatanas peitorais. Coloragdo varidvel consoante o ciclo de

vida: juvenis sdo translucidos; os imaturos tém o ventre amarelo e dorso verde-escuro; reprodutores com ventre

prateado e dorso negro.

TAMANHO MINIMO DE CAPTURA
ORIGEM

METODO DE CAPTURA
MODO DE APRESENTACAO
ACONDICIONAMENTO
CONSERVAGAO

UTILIZAGAO PREVISTA

CRITERIOS MICROBIOLOGICOS OU QUIMICOS
(quando aplicaveis)

ROTULAGEM

PUBLICO-ALVO

OBSERVACOES

22 cm

Atlantico Nordeste (Zona FAO 27)

Aguas interiores ndo maritimas

Armadilha
Vivo e inteiro
Dornas ou em material de plastico
0-4°C
Cozinhado

Critérios microbioldgicos: Reg. (CE) n.2 2073/2005 e alterag¢des
(Reg. (CE) n.2 1441/2007)

Critérios quimicos: Reg. (CE) n.2 1881/2006
Informacgdo constante na fatura

Populacgdo geral com excegdo de individuos com alergia ou
intolerancia a peixe

Espécie da Lista Vermelha IUCN — Estado critico de perigo
https://www.iucnredlist.org/species/60344/12353683

Fonte: Guia para Identificagdo do Pescado de Portugal (INIP); Ictioterm; J.L. Costa et al., 1992. On the food of the European eel, Anguilla anguilla (L.),
in the upper zone of the Tagus estuary. Portugal. Journal of Fish Biology.; DGAV; DGRM; IPMA; IUCN.
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COMPOSICAO NUTRICIONAL ENGUIA (por 100g de parte edivel) *

Lipidos Totais (g) 27,7
Acidos gordos saturados (g) 8,6
Acidos gordos monoinsaturados (g) 2,4
Acidos gordos polinsaturados (g) 9,4
EPA (mg) ** 4428,3
DHA (mg) ** 3446,5
Hidratos de Carbono (g) 0
Proteina (g) 134
Sal (g) 0,2
Fibra alimentar (g) 0
Agua (g) 57,4
Colesterol (mg) 26
Vitamina A (retinol) (ug) 887 Cinza (g) 1,2
Caroteno (ug) 0 Sodio (Na) (mg) 77
Vitamina D (pg) 16 Potassio (K) (mg) 180
A-tocoferol (E) (mg) 2,4 Calcio (Ca) (mg) 140
Tiamina (B1) (mg) 0,28 Fosforo (P) (mg) 250
Riboflavina (B2) (mg) 0,26 Magnésio (Mg) (mg) 16
Niacina (mg) 1,3 Ferro (Fe) (mg) 0,5
Vitamina B6 (mg) 0,15 Zinco (Zn) (mg) 2,5
Vitamina B12 (ug) 1,9
Vitamina C (mg) 0
Folatos (pg) 9,3

* Tabela de Composi¢do dos Alimentos, Instituto Nacional de Sauide Doutor Ricardo Jorge (INSA), 2019. Disponivel em https://insa.foodcase.ch/

** Composigdo e valor nutricional dos produtos da pesca mais consumido em Portugal. ISSN 0872-914X. Publicagdes avulsas IPIMAR, 11, 2004.

OBSERVAGCOES/ALEGAGOES NUTRICIONAIS:
A Enguia é um peixe com alto teor de 6mega — 3 e vitamina D. E também fonte de proteina e vitamina A.

Fornece ainda uma quantidade significativa das vitaminas B12, E, tiamina e riboflavina, e ainda dos minerais célcio,
fosforo e zinco.

I A presente vers3o foi revista e atualizada no nome comercial em inglés, origem e publico-alvo.
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