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Consumo global - crescimento
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Figure 3. Growth in seafood supply from
wild fisheries has stagnated; aquaculture
is taking the lead. Growth in global seafood
supply has outpaced the world's population
Qrowth since 1950. Since wild fishery landings
hit a plateau in the 1990, a boom in agua-
culture has supported the increase in global
seafood supply (FAO FishStat, 2009; U.S.
Census Bureau, 2009). These numbers do not
include illegal fishery landings, which may
account for another Tl to 26 million tons.

Monterey Bay Aquarium 2009
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Per capita consumption
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Smith et al. 2010

Consumption of fishery and aquaculture products [2005)
[quantity in live weight (kg/inhabitant/year]]
Supply balance per EFTA country and per major world economy

lceland

Japan U g 2
Norway 0 52,3
China g 258
Australia g 25 1
United States 0 g
Canada & masn
Russia I 18
*Switzerland T 5.2
Brazil ¥ g0
India 447
Worldaverage s 14,4

90.9

* Including Liechtenstein.
Source: FAQ.

Consumption of fishery and

aquaculture products (2005)

(quantity in live weight (kg/inhabitant/year])
Supply balance per Member State
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Sowrce: FAD.

Comisséo Europeia, 2010
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] Espécies e balan¢a econdmica

The main species consumed in the European Union
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Figure 17: EU Import and Export by Country In 2005

DE Alaska pollock Herring Salmon
DK Salmon Plaice Cod
ES Hake Cephalopods Sardine/Anchovy
FR Tuna Mussels Salmon
UK Salmon Tuna Cod
IT Sea bass/Sea bream Tuna Sardine/Anchovy
LT Herring Salmaon Hake
ML Salmon Herring Panga
PT Cod Tuna Hake |
PL Alaska pollock Herring Panga
Comisséo Europeia, 2010
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e Peixe inteiro e com espinhas

e Grande diversidade de espécies
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B,.ﬂgg Como escolher o peixe?

v" Qual o nivel de consumo de
pescado sustentavel?

v Quais as escolhas que devemos
fazer?

v’ Como diversificar o consumo

de pescado e ultrapassar o habito
do “big white fish”?
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Bsca 1. Reduzir consumo

Menor proporc¢ao de peixe / proteina animal por refeicao

3,1% por ano - crescimento do consumo de pescado
1960 -9 kg / ano

2009-17,1kg/ano The eatwell plate M e

Use the eatwell plate to help you get the balance right. It shows how
much of what you eat should come from each food group.

150g pescado

v

50 — 60 % proteina diaria
para um adulto

FAO, 2011
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Mais alimento para todos
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Examples

TOP PREDATORS

‘When you eat

pound
of a level 4 fish,
it's like eating ...
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1] 2. Espécies pequenas e pelagicas

A marine
food chain

Killar whala

at Makes a Difference

of Top Predators: Bluefin tuna, goliath grouper, Atlantic salmon, orange roughy
of First-Order Consumers: Tilapia, snails, sea urchins

Zooplankton

INTERMEDIATE PREDATORS FIRST-ORDER CONSUMERS

10 pounds of level 3 fish «100 pounds of level 2 fish 0'17000 pounds of level 1 organiéms. Phytoplankton
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But if you consume .
1 pound 10 pounds o 100 poiinds
of level 3 fish, of level 2 fish of Jevel 1 organisms: -
it's like eating ...
Note: The October National Geographic magazine cover must be
shown with the above graphic. For a high resolution version of the
g MARIEL FURLONG, NGM STAFF, AND ALEJANDRO TUMAS
cover.and graphlc, contect Kate Baylor at kbaylor@ngs. org. SOURCE: SEA AROUND US PROJECT, UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA FISHERIES CENTRE

Mandatory credit for graphic and cover: ©National Geographic magazine



0nG 3. Diversificar

Promover espécies menos populares
...evitar bacalhau, salmao, atum

Consumo de bacalhau em Portugal aumenta 13%

0 consumo de bacalhau pelas familias portuguesas superou as 62 mil tonelas em 2010.

11:33 Sexta feira, 4 de margo de 2011

01 comentirio E+ [- ¢ E @ Partilhe f ‘: ) n “f ﬂ @ ¥ Ea

0 consumo de bacalhau nas casas portuguesas aumentou 13% em 2010
face a0 ano anterior, totalizando 62.110 toneladas, segundo um estudo da
empresa Kantar divulgado hoje.

“Este crescimento foi notével paricularmente no més de dezembro”, 1é-se
no documento, que acrescenta que, “comparando o consumo de dezembro
de 2009 com o de 2010, 0s consumidores portugueses comprarammais & e
30% de bacalhau: 8.700 toneladas em 2009 & 11.400 toneladas em 2010°. \‘
L - .

Segunda o estudo, Portugal continua a ser o maiar impartador de bacalhau E& - <4
daNoruega e ocupa a segunda posicao em termos de importagles de L )

N : As importagées de bacachau da

peixe salgado e seco daquele pais (bacalhau, escamudo, ligue e arinca), Noruega totalizsram €134 milhbes am
depois do Brasil. 2010

-

bR
Importagdes somam €134 milhGes
Asimportaces portuguesas de peixe salgado e seco da Noruega totalizaram 134 milhdes de euros em 2010.
“Vejo o crescimento do consuma de bacalhau nos lares coma uma forma das portuguesas mostraream que preferem os
valores sequros e sauddveis”, afirmou o representante da Norge em Portugal, Christian Nordahl, citado no comunicado

com 0 resultados do estudo.

Este ano a quota de pesca de bacalhau nas aguas norueguesas sera de 320 mil toneladas, mais 16% emrelacdo a
2010.




kg CO, ekv. per kg livemedel

Valor do Peixe - Proteina animal

A alimentacao é responsavel por 20-30% da emissao

global de gases com efeito de estufa ‘EO
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E@ﬁ SOS Consumidor

e Certificacao
1% do comércio de peixe mundial
critérios pesca/recurso
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e Pegada de carbono do pescado
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Serd suficiente?

+ Informacgao sobre a producao: onde, como, quando...
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FAQ aprova acordo que proibe  publicado por: pongpesca | 2009/11/25 APONG-PESCA

entrada de navios de pesca ilegal em paises e GEOTA - Grupo de Estudos
de Ordenamento do
Territdrio e Ambiente

“Um novo tratado cujo objetivo é fechar os portos s LPM - Liga para a Protecgdo
pesqueiros aos navios en ridos em pesca ilegal ndo da Natureza
declarada e ndo requlamentada foi aprovado pela * Quercus - Associagdo
conferéncia da Organizagdo das Nagdes Unidas para Macional de Conservagdo da
Agricultura e Alimentagdo (FAO, na sigla em inglés). MNatureza

e SCIAENA - Associagdo de
Depois que entrar em vigor, serd o primeiro acordo Ciéncas Marinhas e
internacional legalmente vinculativo centrado em fazer Cooperagéo

SPEA - Sociedade
Portuguesa de Estudo das
Aves

frente ao problema, sequndo uma nota da FAO,

Serd, além disso, o Unico tratado que, junto aos Estados

lemciice doFAaA~ Food


http://pongpesca.wordpress.com/

