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VALOR ECONOMICO
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O Sector representa um efeito total no PIB portugués superior a 2,5 mil milhdes de
euros e emprega mais de 90.000 pessoas.

{
Fonte: O Hypercluster da Economia do Mar, Saer/ACL, 2009 w}
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VALOR ECONOMICO

TONELADAS 132 816.6 129 494.2 155 866.5 +20,3%
MIL EUROS 5237594 500 852.8 679 226.8 +35,6%

As exportacoes dos produtos da pesca em quantidade aumentaram em 2010
cerca de 20%, passando de 129,5 para 155,9 mil toneladas, com um valor
proximo dos 700 milhdes de euros.

Fonte: Datapescas e Instituto Nacional de Estatistica
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VALOR TURISTICO E GASTRONOMICO

v'O pescado nacional brilhou na apresentacdo internacional da
campanha “Taste Portugal” no World Travel Market. A campanha foi
promovida sob o lema "The Best Fish of the World".

v'Chefs como Joan Roca ou Ferran Adria afirmam que “Portugal
tem um peixe absolutamente excepcional”. Também Thomas Keller,
o reconhecido chef nova-iorquino, s6 consome peixe portugueés.

v'A UNESCO incluiu a dieta mediterranica na lista de Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade, numa proposta conjunta de
Espanha, Italia, Grécia e Marrocos. Esta dieta € das mais saudaveis de
todo o mundo e inclui uma diversidade de produtos, onde se
destacam o pescado, frutas, legumes, cereais, azeite e vinho.

@ Consuma pescado: fresco, congelado, seco ou em conservas.
Pescado é saude.




PLATAFORMA FILEIRA DO PESCADO

‘3‘ ACOPE - Associacao dos Comerciantes de Pescado

ADAPI - Associacao dos Armadores das Pescas Industriais

Gﬂb AlIB — Associacao dos Industriais do Bacalhau

“alif ALIF - Associacao da Industria Alimentar pelo Frio

M.
e DOCAPESCA — Portos e Lotas



http://www.acope.pt/
http://www.aibportugal.com/
http://www.alif.pt/
http://www.docapesca.pt/

OBJECTIVOS

Reforcar o papel do sector das pescas, transformacao e comercializacao
de pescado como um dos motores de desenvolvimento da economia
nacional.

Promover e valorizar a qualidade e a sustentabilidade do pescado
consumido em Portugal com o objectivo de aumentar o indice de
confianca dos consumidores.

Apresentar-se como um interlocutor privilegiado perante as diversas
instituicoes e os consumidores.

Reforcar os beneficios do pescado como uma opc¢ao saudavel para uma

alimentacao equilibrada. @g
jé’




PLATAFORMA FILEIRA DO PESCADO

A Fileira do Pescado deu um passo importante. Pensamos que,
ainda para mais num momento de crise, seria benéfico que outras
associacoes se juntassem a Fileira para concentrar esforcos e
recursos em torno de um objectivo comum: a valorizacao do
pescado portugués — o melhor peixe do mundo.




CONSUMO CRESCE... MAS CAPTURAS DECRESCEM

Kg/ano 2009 2010 2011 2011/10
Per capita

Pescado para 17.2 7734 17.4 0.3%
consumo

humano

Captura 01 8.9 8.8 -2.1%
Aquicultura 8.2 8.4 8.6 2.8%




PORTUGAL: SUSTENTABILIDADE COMPROVADA
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Um estudo realizado pelas
Universidades de Yale e Columbia,
para estimar os indices de
Desempenho Ambiental em 2010,
classificou o sector das pescas em
Portugal no 12 lugar entre os paises
da OCDE, com uma pontuacao de
97.3 (hum maximo de 100).




PRODUCAO DE PESCADO VS OUTRAS FONTES DE PROTEINA

e O pescado apresenta a maior taxa de conversao em massa corporal dos
alimentos que consome, quando comparada com outras espécies de origem
animal. Dados recentes referem que o pescado converte em proteina cerca
de 30% dos alimentos que consome, enquanto outros grupos de animais
terrestres convertem apenas cerca de metade desse valor.

* Em termos de emissoes e impactos directos dos efluentes nas linhas de agua,
ao contrario do que se pensa, a aquacultura € uma das producoes de
proteina animal que menos impacto tem no meio ambiente. Por exemplo,
emite 3 vezes menos azoto que a producao de proteina de vaca.

e Estes estudos permitem concluir que, numa Optica de sustentabilidade
ecologica, o consumo de pescado € o mais vantajoso, dadas as exigéncias
ambientais da producao do pescado serem menores.

(@S
(Fonte: Blue Frontiers - Managing the environmental costs of aquaculture, Stephen et al, 2009)@;
J"P
10




PESCADO, UM ALIMENTO SAUDAVEL

Porque...

* € baixo em calorias, actuando na manutencao do peso ideal
 favorece a digestao, gracas as suas proteinas de elevado conteudo nutritivo.

« contém uma elevada quantidade de minerais, tais como calcio e fosforo, além de
vitaminas A, D e B.

 algumas espécies sdo ricas em Omega 3 e Omega 6, acidos gordos com beneficios
directos para a saude. O pescado é o unico alimento que possui, de forma
natural, elevados indices de Omega-3.

* ainvestigadora portuguesa Claudia Figueiredo provou que a absor¢ao pelo corpo

dos acidos gordos Omega-3 provenientes de peixe e marisco é até nove vezes
superior a dos suplementos alimentares.

BAIXO EM CALORIAS, MUITO IMPORTANTE QUANDO TEMOS UMA VIDA SEDENTARIA!
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PESCADO, UM ALIMENTO SAUDAVEL
Porque...

* Previne a doenca de Alzheimer
e Reduz o risco de morte por doenca cardiaca

e Reduz o risco de malformacao do cérebro nos bebés, qguando consumido no
periodo de gravidez

* Criancas e jovens que tenham uma dieta alimentar saudavel que inclua pescado,
vao ser influenciadas por esse padrao na vida adulta

Fonte: Joint FAO/WHO Expert Consultation, 25-29 January 2010, Rome
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PESCADO CONTROLAD

- :

............

www.consumapescado.pt [

Suportes: Cartazes Grande e Pequeno formato
Locais: Pontos de Venda, Servicos de Saude, Universidades e Associacoes
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PESCADO CONTROLADO
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DESTAQUE

Para assinalar o Dia Internacional do Omega 3, a Fileira do
Pescado vai promover uma Conferéncia com o objectivo de dar
a conhecer os beneficios para a satide do écido gordo Omega 3.
0 pescado é a principal fonte natural de Omega 3.

A Fileira do Pescado decidiu assinalar esta data através de um
evento de caracter informativo que conta coma participagao de
varios especialistas em nutricao e satide.

0 Dia Internacional do Omega 3 realizado, pela primeira vez, no
dia 3 de Marco de 2010, foi idealizado pela Dra. Carol Locke,
fundadora do Omega Natural Science and Center for Creating
Health e pelo seu marido, William Butler, neurocirurgiao
pedidtrico na Harvard Medical School.

Esta conferéncia organizada pela Fileira do Pescado surge no
ambito da campanha “Pescado Controlado”.

Mais informagdes disponiveis em breve no site

Dicas de Consuma
Receitas e Conselhos

Simposio Anual Fundagao
Portuguesa de Cardiologia»

A Fundagao Portuguesa de
Cardiologia  realizou, no
passado dia 18 de Dezembro, o
12° Simpdsio Anual cujo tema
recaiu sobre os “Avancos na
Prevencao  Cardiovascular”.
Esta iniciativa, que contou com
a participacao da Fileira do
Pescado, ficou também assi-
nalada pela celebragao do 30°
aniversario da Fundagao.

DE/NUTRICAO

pescado
3 Gripe e Bronquite

da vez mals rigorosos existe um grande risco de apare-
s respiratorias como a gripe ou a bronquite. Os
ISmaticos e fumadores 530 as pessoas mais afectadas
doencas. O consuma de pescado, além de prevenir o
festas patologias, € uma importante ajuda no reforco

ologico.

ado rico em 6mega 3 (sardinha, salmao, cavala ou o
tagao vai facilitar a absorgao dos nutrientes e agir
flamatrio. O mexithao, alimento rico em zinco e vita:

ém actua a nivel do fortalecimento do sistema imu-

[ L e

Contacto: geral@fileiradopescado.com

newsletter

Mais informacoes em: www.fileiradopescado.com. -

Segundo um estudo publicado
na revista americana Epilepsy
& Behavior, 0 omega 3 tem
efeitos benéficos na prevencio
de doencas neurologicas como
a epllepsia, um distirbio new
rolégico cronico que atinge
cerca de 1% da populagao

A pesquisa levada a cabo por
clentistas brasiieiros, da
Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), descobriu que
© 6mega 3 reduz o nimero de
neurénios mortos durante as
crises de epilepsia.

Parkinson: retardar os
efeitos dz
Um estudo da Universidade de
Laval, publicado no FASEB
JOURNAL,  demonstrou  que
uma dieta rica em acidos
gordos omega 3 exerce um
efeito protector contra a
doenga de Parkinson. A desco
berta abre portas que podem
ajudar a prevenir a patologia e
até retardar a sua progressso.

Fileira do Pescado Online:
0 Bacalhau de Cura Tradicional
Portuguesa esta em processo de
candidatura para proteccio da
Especialidade Tradicional
Garantida. O abjectivo é
certificar e preservar o processo
de fabrico que recria as caracter
isticas que o produto tinha no
tempo da pesca do bacalhau na
Terra Nova.

0 peixe era salgado a bordo, a
forma de o conservar na viagem
de regresso, conferindo um sabor
que retemos na memoria e nas
nossas papilas gustativas

Um sabor Gnico no Mundo!

%) Vorsso para impressio
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PESCADO CONTROLADO - 22 FASE

Muito se tem falado sobre o papel que o Mar pode ter no
desenvolvimento economico do pais...Mas, é preciso passar da
teoria a pratica com acg¢des concretas e calendarizadas, que
apoiem a fileira da pesca e aquicultura.
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PESCADO CONTROLADO - 22 FASE

Projecto
‘Conferéncias Certificacao

de Pescas
‘ Pescado

como factor
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‘Campanha Turistica
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DIA DO OMEGA 3 -03/03/2012

EIr

PEIXE: fonte de omega-3

B petastaponts 05 doidos bmeged

——
Anaiise 0 pels. Deve tar 3 cor caracteristica da expé-

pora evitar sherages no sabor & valor nutrithv.

Um dia para o peixe

HA DIAS para tudo. E, na proxima
semana, assinala-se o Dia Interna-
cional do Omega 3. Momento cer-
to para os portugueses consumi-
rem um dos alimentos mais ricos
nestes acidos gordos e que é tam-
bémum dos peixes mais consumi-
dos em Portugal - a sardinha.

A seulado noranking dos peixes
saudaveisestdo o carapau, o atum
eosalmao Obacalhauea pes-
cada, além de conterem aci-
dos gordos, sdo também ali-
mentos baixos em calorias.
Isabel Tato, da associa¢do Fi-
leira do Pescado, realca que
«o modo de consumir estes
peixes - frescos, congela-
dos, secos ou em conserva
- néo altera as suas pro-
priedades nutricionais».

mg, para compensar as perdas
da maée e reforgar os niveis dos

acidos gordos no bebé».
Em2010, a Autoridade Europeia A sardinha nao apresenta quais-
para a Seguranca dos Ali quer dest ilida-
(AESA)divulgouum parecercien-  de, porque existe em grande quan-
tificoem que recomendaumadose  tidade, ao contrario de alguns tipos
diaria de 250 mg de DHA e EPA,  de atum ou salmdo. No entanto, a

dois dos acidos gordoes que com-
poem o 6mega 3. Durante a gravi-
dez e a amamentagio, a entidade
concluiu que o consumo diario de-
veria aumentar «entre 100 e 200

| DESPORTO N0 DMAVOLT »

responsavel da Fileira do Pescado
garante que o peixe a venda no
mercado portugués naocolocaem
causa as espécies: «A politica de
pescas portuguesa é elogiada
pela Comissao Europeia.
Um estudo das universida-
des de Yale e Columbia diz
que Portugal é o pais da
OCDE que melhor gere os

seus recursos marinhos».
A 2 de Margo, organiza-se
um seminario sobre os bene-
ficios do 6mega 3, que conta

com especialistas em saide.
Joana Andrade

JAVE GARTH



CERTIFICACOES NACIONAIS DE PESCAS RESPONSAVEIS

Seafood from lceland

for the benefit of future generations

www.ResponsibleFisheries.is

RESPONSIBLE"
IRISH FISH

A Certificacao de Pescas Responsaveis pode ajudar a acelerar a trajectoria de
crescimento das exportacoes, especialmente para paises mais desenvolvidos
gue podem atribuir maior valor aos nossos produtos.
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SISTEMAS DE CERTIFICACAO

Greenseas

Demasiados “selos”
confundem o consumidor.

Marine
Conservation

Society

@ Global TRUST
DELIVERING CERTAINTY
e Sl International ———
Iso Organization for ®
3%~ Standardization | B By | | "
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www.fileiradopescado.com
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