A VALORIZACAO DO PESCADO EM PORTUGAL

EEMIDOCAEESCA

Sintese do Coloquio

LISBOA | FUNDACAO CHAMPALIMAUD
09 JANEIRO 2012




7)) DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, S.A.

1. ORIENTAGOES PARA A VALORIZAGAO DO PESCADO EM PORTUGAL

Com o objectivo de retirar do Coléquio orientagbes para desenvolver projectos de valorizagdo do pescado
em Portugal, de forma assertiva e coesa, efectuamos uma sintese dos principais conteidos das

apresentagdes que estruturamos em quatro tépicos principais.

1.1 PRINCIPAIS TENDENCIAS IDENTIFICADAS

TENDENCIAS GLOBAIS

e Estagnacao da producdo mundial da pesca, sendo o pescado um bem tendencialmente escasso.
e Reducéo da biomassa dos stocks e do tamanho médio das espécies.

e Auséncia de melhoria visivel na sustentabilidade mundial das pescas com base nos sistemas
tradicionais de governanga publica, evidenciando a necessidade de posicionamento estratégico dos

estados e organizagdes internacionais.

e Aumento do consumo de pescado fresco e do mercado internacional.

TENDENCIAS DE MERCADO

e Integracao vertical da Fileira do Pescado, com interesse estratégico para as exportagdes.

e Aumento da sensibilidade e interesse ecologico dos consumidores com aproximagdo da

produgéo ao consumidor final.

o Estratégias empresariais de diferenciagdo do pescado, rotulagem ecoldgica, programas de
certificacéo, rastreabilidade e boa gestdo que promovam a mudanga de comportamentos e a melhoria

dos recursos e dos ecossistemas.

e Aproveitamento para transformar em produtos as rejei¢bes e sub-produtos do pescado, com
elevado teor em &cidos gordos, minerais e proteinas de elevado valor bioldgico e varias moléculas com

interesse farmacoldgico, cosmético, nutracéutico, efc.
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ENQUADRAMENTO ECONOMICO DA FILEIRA DA PESCA

e Vasta Zona Econémica Exclusiva.
e Elevada diversidade de espécies mas em relativamente baixa abundancia.
e Predominio de pequenos pelagicos.

e Produgdo interna insuficiente para assegurar o elevado consumo “per capita” em Portugal

(crescimento das importagdes com a taxa de auto-suficiéncia a cair de 57% para menos de 40%).
e Relativa estagnagao da produgdo em aquicultura.

e Bom desempenho ambiental de Portugal que foi classificado em 1° lugar entre os paises da

OCDE, num estudo realizado pelas universidades de Yale e Columbia em 2010.

e Aumento das exportagdes em 87% nos Ultimos 5 anos, reduzindo o défice da balanga comercial
em 7%. Em 2010, atingiram os 680 M€.

e Reducédo do numero de fabricas de conserva em Portugal, de 152 (1938) para 21 (2011), mas
com aumento da produg@o em Ton de 34.000 (1938) para 55.000 (2011), reflectindo a concentragao

da industria e a sua inovag&o tecnologica.

e Aumento das exportagbes de conserva de peixe, essencialmente sardinha, atum e cavala, com

um saldo positivo da sua balanga comercial em mais de 40ME.

e Volume consideravel de rejei¢des a bordo e de sub-produtos gerados na cadeia de produgéo,

com impacto ambiental desde a captura ao consumidor.

FACTORES DE VALORIZAGAO SUSTENTAVEL DO PESCADO

O pescado é nutricionalmente rico e intrinseco da cultura e da gastronomia nacionais, sendo

fundamental desenvolver:

e Reforco da interaccdo entre a produgéo, comercializagdo, industria e todos os agentes

econdmicos envolvidos na fileira do pescado.

¢ Fortalecimento e dinamizagéo das Organizagdes de Produtores e Associagdes de Armadores e
Pescadores, contribuindo de forma decisiva para a valorizagdo do pescado no mercado interno e

externo, nomeadamente, adequando a produgdo as necessidades e exigéncias crescentes da
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procura e desenvolvendo novas areas de negdcio, com beneficios directos para a rentabilizagéo da

actividade da pesca.

e Projectos especificos no ambito da rotulagem e da certificacdo das pescarias, dos produtos e
dos servicos que integram o circuito do pescado da produgdo ao consumidor que confiram

credibilidade e confianga ao pescado.

e Redireccionar o consumo de pescado para espécies nutricionalmente ricas e sustentaveis quer
do ponto de vista dos pesqueiros, quer das praticas ambientais e sociais na produgao, nomeadamente
métodos e artes de pesca, bem como promover o consumo de espécies menos populares, como a

cavala e os pelagicos em geral, em substituicdo de outras, como o bacalhau, salm&o e atum.

e Campanhas junto do consumidor final, com particular incidéncia no publico mais jovem, que
informem sobre o valor nutricional do pescado e beneficios para a satde, nomeadamente no combate
a obesidade e ao consumo por impulso, bem como promovam a auto estima nacional, regional e local
associada ao “Melhor Peixe do Mundo”, ja reconhecido internacionalmente em restaurantes e nichos

gourmet, como é o caso do EUA e ltalia.

e Criacdo de guias de consumo que informem o publico em geral, e em particular os mais jovens,
sobre a produgéo do pescado, onde, quando e como é capturado, qual a sua pegada de carbono e
quais as espécies mais sustentaveis e mais ricas nutricionalmente (aminoécidos, acidos gordos do
tipo 6mega-3 e minerais), bem como 0 seu contributo para a saude publica reduzindo o risco de morte
por doenga cardiaca, doenca de Alzheimer, o risco de malformagdo do cérebro dos bebés e

promovendo junto de criangas e jovens um padrao de dieta alimentar saudavel, que inclua o pescado.

o Valorizagdo das rejeicdes e dos sub-produtos do processamento de pescado, reconduzindo-os

para a industria de farinhas e dleos de peixe, fertilizantes, gelatina, peles, entre outros.

e Desenvolver projectos que permitam a caracterizagdo do tipo de rejei¢des e sub-produtos do
pescado, quer do ponto de vista bioquimico (zona, época do ano, tipo), quer do ponto de vista dos
fluxos, sua quantificacdo e qualificagdo, bem como o investimento em projectos-piloto para a criagéo
de protétipos que permitam a redugéo do volume, preparagdo de derivados e a transformagéo dos

sub-produtos.

e Inovagdo dos produtos da industria do pescado e das conservas em particular, assentes em
estudos cientificos e de mercado, que permitam adequar os produtos € marcas as exigéncias
crescentes de nichos de mercado na procura, quer ao nivel da embalagem, quer do conceito de

consumo.
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1.4 CONTRIBUTO DA DOCAPESCA PARA A VALORIZAGAO DO PESCADO

Ao nivel da Docapesca, salientam-se as principais orientagdes para a valorizagdo do pescado

transaccionado nas lotas do continente Portugués:

e Aplicacdo de metodologias baseadas nos principios do HACCP e formagdo em higiene e
seguranca alimentar, promovendo a boa pratica de higiene das instalacbes, pessoas e

equipamentos, preparagao e apresentacédo do pescado.
o Certificacdo da primeira venda do pescado.

e Desenvolvimento de novos servigos inovadores que aumentem a procura e facilitem o acesso a

primeira venda (leildo online).

e Reforco da marca do pescado fresco portugués — CCL — Comprovativo de Compra em Lota,
junto dos diversos publicos da cadeia de valor, com particular enfoque nos mais jovens, permitindo

uma identificagéo clara da origem do pescado e promovendo 0 consumo responsavel.

Lisboa, 12 de Janeiro de 2012




