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Último alimento selvagem



• Redução de biomassa dos stocks

• Redução do tamanho médio das espécies

• Espécies acessórias e rejeições

• Destruição do fundo marinho

Custo ambiental do pescado



• Dependência de combustíveis fósseis

A pesca é responsável por 1,2% do consumo global de petróleo...

…9 litros combustível / 1 kg lagostim, Nephrops norvegicus - Suécia (Ziegler, 2008) 

• Pesca do topo da cadeia trófica marinha 

Fishing down the food web

Monterey Bay Aquarium 2009

Custo ambiental do pescado



140 milhões de toneladas de peixe 
consumido no mundo por ano

Consumo global - crescimento

Monterey Bay Aquarium 2009



Smith et al. 2010

Consumo Portugal - 3º mundo

Comissão Europeia, 2010



Seafood Choiice Alliance 2007

Espécies e balança económica

Comissão Europeia, 2010



• Peixe inteiro e com espinhas 

• Grande diversidade de espécies

Do mar até ao prato Português

Descubra as diferenças…



 Qual o nível de consumo de 

pescado sustentável? 

 Quais as escolhas que devemos 

fazer?

 Como diversificar o consumo 

de pescado e ultrapassar o hábito 

do “big white fish”? 

Como escolher o peixe?



1. Reduzir consumo

Menor proporção de peixe / proteína animal por refeição

150g pescado

50 – 60 % proteína diária 
para um adulto

3,1% por ano - crescimento do consumo de pescado

1960 – 9 kg / ano 

2009 – 17,1 kg / ano 

FAO, 2011



2. Espécies pequenas e pelágicas

Mais alimento para todos



3. Diversificar

Promover espécies menos populares 

…evitar bacalhau, salmão, atum



<1kg CO2e

1kg CO2e

>15kg CO2e

Valor do Peixe - Proteína animal

A alimentação é responsável por 20-30% da emissão 

global de gases com efeito de estufa 

(Dióxido de Carbono, Metano…)



• Crescimento intensivo
• Alimento - rações 
• Antibióticos
• Sofrimento animal 
• Resíduos - poluição 

Preço vs Qualidade

• Ciclo de vida normal
• Alimento – organismos marinhos
• Presa / Predador 
• Meio natural

… Preço?



• Certificação
1% do comércio de peixe mundial
critérios pesca/recurso

• Guias de consumo

• Pegada de carbono do pescado

SOS Consumidor



SOS Consumidor

Será suficiente? 

+ Informação sobre a produção: onde, como, quando…



http://pongpesca.wordpress.com/

http://pongpesca.wordpress.com/

