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INTRODUGAO

De acordo com o postulado na Orientagdo da DGS n°. 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020, a Docapesca
elaborou o Plano de Contingéncia interno, conforme recomendado. Esse plano de contingéncia antecedeu a
declaragao de pandemia da COVID-19 feita pela Organizacdo Mundial de Saude a 11 de margo de 2020, as fases
de estado de emergéncia e de calamidade e as subsequentes fases de desconfinamento, havendo por isso a
necessidade de proceder & sua atualizagao.

Considerando a evolugdo epidemioldgica, o Estado de Emergéncia foi declarado a 18 de margo de 2020, como
forma de conter a propagagéo do virus, situacdo que se manteve até ao dia 2 de maio, tendo sido substituido pelo
Estado de Calamidade. Durante este periodo, as empresas viram-se obrigadas a desenvolver novas formas de
organizagao do seu trabalho, ndo sendo a Docapesca excecdo. Considerando o servigo publico prestado, as Lotas
mantiveram o seu funcionamento, tendo sido reforgada a higienizagdo das instalagdes e a distribuicdo de
equipamentos de prote¢do individual, como maéscaras, luvas e viseiras por todos os trabalhadores.
Simultaneamenteg, junto dos clientes, foram desenvolvidas medidas com vista a garantir o distanciamento social no
interior das lotas e divulgadas as boas praticas de promog¢éo da salde publica. A par destas medidas, também o
teletrabalho, quando compativel com as atividades desempenhadas, foi incentivado.

Atualmente, de acordo com Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020, de 09 de junho, face & evolugéo
da situagdo epidemiologica verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, no passado dia 15 de maio e no
passado dia 29 de maio, o Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o processo de
desconfinamento das medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

Com efeito, mantém-se a necessidade, por razdes de salde publica, de se observar regras de ocupagio,
permanéncia e distanciamento fisico, bem como as regras de higiene e, ainda, de manter em vigor medidas
excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de prestagdo
de servigos, estabelecimentos de restauragdo e ao acesso a servicos e edificios publicos.

N&o obstante ao acima exposto e face a incerteza sobre a evolugdo da pandemia é necessario atualizar o, Plano
Orientador dos Principios de Atuagdo (POPA) a seguir por todas as nossas Unidades Orgénicas da empresa. Com
a elaboragao do POPA pretende-se definir os procedimentos a ter no caso de uma situagao de suspeita ou de
confirmagéo registada na empresa como forma de minimizar o contégio.
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1. OBJETIVO

A atualizagdo do “Plano de Contingéncia COVID-19” pretende continuar a antecipar e gerir o impacto duma
eventual situacdo de Contagio pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) por qualquer trabalhador que exerga fungdes na
Docapesca - Portos e Lotas, S.A., visando:
v' Preparar respostas operacionais que visem minimizar as condigdes de propagagéo do virus, em todas as
areas de trabalho da empresa (lotas, postos de vendagem, fabricas de gelo, servigos administrativos e
todas as restantes areas de atividade), de forma a manter os principais servigos em funcionamento;

v Manter a estrutura de decisdo e coordenagéo, na Docapesca - Portos e Lotas, S.A., no ambito do Plano
de Contingéncia COVID-19”;

v' Preparar resposta as necessidades de comunicagdo para o interior e para o exterior da Empresa caso
seja necessario (Plano de Comunicagao);

v" Preparar o restabelecimento da situagéo e atividades normais, tdo rapido e seguro quanto possivel.

2. POLITICA E PRINCIPIOS
O Plano de Contingéncia COVID-19 da Docapesca - Portos e Lotas, S.A., tem por base os seguintes principios:

1.° Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de trabalho (por via do
contacto com colegas ou por contacto com terceiros, nomeadamente o publico) e limitando a propagagéo no
interior das instalagdes da DOCAPESCA;

2.° Preservar e proteger a continuidade do negécio, assegurando a manuteng&o dos servigos essenciais;
3.° Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugéo da situagao de crise;

4.° Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servico prestado pela empresa, ou que
possam sofrer interferéncia de um acontecimento/contaminacéo pelo SARS-CoV-2 que venha a eclodir na
DOCAPESCA,;

5.° Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como transparente, concisa,
clara e verosimil;

2. O Plano de Contingéncia da DOCAPESCA ¢ aprovado pelo Conselho de Administragao.
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3. PRESSUPOSTOS
Na elaboragao da revisao do Plano de Contingéncia COVID-19 foram considerados os seguintes pressupostos:

a) Assegurar 0s servigos essenciais, tendo em conta o normal funcionamento da empresa e respeitando as
expectativas dos clientes, armadores e pescadores.

b) Permitir que cerca de 25% dos trabalhadores que exercem fungdes na Docapesca, nas éareas
administrativas, passem a exercer as suas fungdes em regime de teletrabalho, de acordo com o periodo
de quarentena decretado pelo Governo e as orientagdes emitidas pela Direg&o Geral de Saude (DGS).

4. FASES DE EVOLUGAO DA COVID-19

I.  Os momentos para a implementacao e/ou alteragio das medidas preconizadas no Plano de Contingéncia
decorrem das recomendagdes emitidas pela DGS e pelo Grupo de Gestdo da COVID-19 da
DOCAPESCA, tendo ainda sempre como referéncia as indicagdes das Entidades Nacionais no ambito
desta Matéria;

ll. O plano sera alvo permanente de revisdo e atualizacdo, de acordo com as fases evolutivas de
transmissdo da COVID-19, de acordo com as recomendagdes da DGS;

lll. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera, a nivel mundial, 6 (seis) fases do Risco Pandémico,
a mais grave na evolugéo da Pandemia do Coronavirus (COVID-19).

Fase 6 - Pandemia Nivel de Alerta (resposta)

Periodo de alerta pandémico Nivel de Alerta (resposta)
Fase1a?2 Periodo de Alerta Espera
Fase 3e4 Periodo de Alerta e Risco elevado Elevado
Fase5e6 Pandemia Severo
Transmissao crescente e sustentada na populacdo
em geral.

5. GABINETE DE GESTAO DE PREVENGAO



") DOCAPESCA

5.1.

5.2.

PORTOS € LOTAS, sa.
Cadeia de Gestao
A gestao da situagdo de pandemia justificou a criagdo do:

“Grupo de Gestdao COVID-19 (Pandemia)” - O responsavel pelo Plano de Contingéncia da Docapesca
perante as entidades competentes € o administrador Sr. Dr. Carlos Manuel Inacio Figueiredo, em
articulagdo com a Diregéo de Recursos Humanos, Diregéo de Exploragdo, Departamento de Seguranca
Alimentar e Certificacdo e Departamento de Marketing com responsabilidade pela manutencdo dos
procedimentos definidos no Plano de Contingéncia para a COVID-19, pela comunicagdo interna da
empresa e pelo acompanhamento das recomendac6es da DGS e demais instrucdes aplicaveis ao Sector
Publico Empresarial do Estado.

Compete ao Grupo de Gestdo COVID-19 (GGC):
Informar e apoiar todas as solicitagdes das diversas Unidades Organicas;

Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito que ocorra dentro das
areas da responsabilidade de gestéo e instalagdes da Docapesca;

Obter e consolidar a informagéo, de registo de auséncias ao trabalho provocadas pelo diagnostico e
tratamento da doenga (COVID-19) de todos os trabalhadores das diferentes Unidades Orgénicas e enviar
oresumo parao C.A;

Apresentar Plano ao C.A. com proposta de linhas orientadoras e estratégicas, para mitigar eventuais
registos de trabalhadores infetados, face a evolugéo da situagéo;

Efetuar e manter atualizado, diariamente, o registo de ocorréncias, tendo o grupo COVID de se encontrar
sempre informado de toda e qualquer situa¢do que possa surgir;

Manter informados os interlocutores de cada Unidade Orgénica (diretores) e seus interlocutores;
Coordenar as atuagdes de nivel intemo e externo;
Gerir 0 processo de comunicagio;

Informar/notificar as Autoridades regionais e locais de salde no caso de possivel contdgio ou
confirmagao de contégio pelo COVID-19;

Identificar as condigbes, recursos humanos, materiais € meios para assegurar o funcionamento dos
Servigos essenciais;

Identificar os Clientes e Fornecedores considerados muito importantes, e em articulagdo com todas as
DLPPs, proceder ao envio de informagao preventiva atualizada;

Identificar a necessidade de garantir previamente o fornecimento de determinados equipamentos de
protecdo individual e social contra a propagagdo da COVID-19, designadamente mascaras, luvas e
desinfetantes a utilizar na lavagem das méos;

Estabelecer o contacto, através dos meios disponiveis (telefone e e-mail) com as Entidades de Saude
(locais e regionais) e outras em caso de necessidade no ambito desta matéria;

Proceder a divulgagédo de informagao preventiva de contagio (panfletos, posters, etc.).
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6. TRABALHO A DISTANCIA (TELETRABALHO)

>

Visando a diminuicdo dos prejuizos decorrentes do previsivel aumento de absentismo, a empresa
recorreu e continua a recorrer a modalidade de teletrabalho, sempre que as fungbes desempenhadas por
parte dos trabalhadores o permitam de acordo com as indicagdes consignadas na sucessiva legislagao
publicada no @mbito do COVID-19;

Como o trabalho a distancia exige, regra geral, que se aceda a rede interna da Docapesca, foram
considerados todos os acessos indispensaveis para assegurar os servigos/atividades essenciais de cada
trabalhador;

Foi possivel, para as situagdes de teletrabalho, a empresa disponibilizar um computador portatil ou PC a
todos os trabalhadores que aderiram a esta modalidade de trabalho;

Todas as reunides de trabalho passaram a ser realizadas através videoconferéncia utilizando o programa
Microsoft Teams que se encontra amplamente difundido na empresa.

7. ATIVIDADES /TAREFAS A SUSPENDER

Consoante a evolugdo da situacdo poderd continuar a ser aconselhdvel, como forma de diminuir o risco de
contagio, suspender temporariamente as atividades que néo sejam absolutamente necessarias para a prestagao
dos servigos essenciais a que a empresa esta legalmente obrigada, tais como:

v

v

Realizagao de agdes de formagao presenciais;

Deslocagdes em servigo sendo que para as viagens essenciais para o desempenho da atividade, sempre
que possivel, a lotagdo dos veiculos deve ser reduzida a 2 (dois) ocupantes e devem estar equipados
com produtos de higiene e desinfecdo das méos, toalhetes de papel, sacos de lixo e instrugdes de
utilizagéo;

Realizagéo de exames médicos considerados ndo urgentes (medicina do trabalho);

Representacdes em eventos, como por exemplo feiras, realizagao de shocking, etc.

8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

a)

b)

Equipamentos de Protegao Individual:

i.  Todos os trabalhadores dos Servicos Administrativos da Sede e das Diregbes de Lotas e
Portos de Pesca — Devem obrigatoriamente usar os equipamentos de protegao individual
disponibilizados, pela empresa, nomeadamente, mascaras;

ii. Todos os Trabalhadores da area Exploragio - Devem obrigatoriamente usar os
equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, nomeadamente, mascaras,
viseiras, luvas e aventais descartaveis.

Encontram-se afixados dispensadores em todas as Instalacoes da empresa com solugoes
alcodlicas e papel para limpeza das maos. Os trabalhadores devem lavar as maos logo que chegam
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ao local de trabalho, imediatamente antes de sairem e sempre que contactarem com outros
trabalhadores, clientes efou fornecedores, bem como equipamentos de uso partilhado (ex: fotocopiadora);

Encontram-se afixadas barreiras fisicas, nomeadamente, acrilicos nas secretarias e locais de
atendimento ao publico;

Produtos de higiene e limpeza - O planeamento da higienizagao e limpeza foi refor¢ado e incide nos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como nos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas) com detergentes desengordurantes adequados,
seguido de desinfetante;

Todos os edificios foram equipados com contentores (baldes) de residuos com abertura nao
manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra);

Disponibilizagao de equipamentos de limpeza de uso Unico — Estes s&o eliminados ou descartados
apds a utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica n&o for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do
apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagéo
em que exista um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

Instalagao de barreiras fisicas — Foram colocadas (grades separadoras) e desenhadas linhas amarelas
nos locais de atendimento e de facil acesso por parte dos utentes dos Portos e dos Postos de Vendagem.

9. INSTALAGOES (AREA DE ISOLAMENTO)

Perante

0 quadro de contagio pelo COVID-19 todas as Unidades Organicas da empresa (DLPPs e Sede)

definiram nas instalagdes da sua area de intervengdo, uma zona — sala/gabinete, destinada a casos suspeitos de

entre os

a)

trabalhadores, de modo a existir um distanciamento social dos restantes trabalhadores e utentes.

A area de “isolamento” definida tem, em todas as Unidades Orgénicas inclusive a Sede, as seguintes
caracteristicas e equipamentos:

v' Contacto (em panfleto na parede) das autoridades de salde a realizar através da linha salde
telefone: 804 24 24 24.

v' ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecéanica,
v" Revestimentos lisos e faceis de limpar/desinfetar;
v Telefone, com acesso direto ao exterior;

v Cadeira ou marquesa (para repouso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagao de
caso e o eventual transporte pelo INEM);

v" Kit com &gua e alguns alimentos n&o pereciveis;

v" Contentor de residuos (com pedal e previamente forrado com saco de plastico com espessura
de 50 ou 70 micron);

v Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e & entrada desta area); toalhetes
de papel;
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v' Mascara cirdrgicas;
v" Luvas descartaveis;
v' Termémetros Descartaveis;

v" Proximidade de uma instalagao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente, com doseador
de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso
Suspeito.

As éareas de ‘isolamento” definidas, tomaram como critério, privilegiar circuitos limitados, evitando
aglomerado/passagem frequente de pessoas.

10. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Qualquer trabalhador/utente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemioldgica, ou com sintomas
compativeis com a definigdo de caso suspeito, deve ser encaminhado para a sala de isolamento e ligar de
imediato para Linha Saude 24 — 808 24 24 24 a fim de relatar a sua sintomatologia, e adotar os seguintes
procedimentos:

v

v

Deve seguir as instrugbes que estdo disponiveis, na sala;
Verificar a temperatura corporal;

Deve colocar e usar as luvas e a mascara, verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ajustar a
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

Deve proceder a substituicdo da mascara, por outra, quando esta estiver himida;

Deve colocar sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar
contaminados (lengos de papel descartaveis, toalhetes) dentro de contentor de lixo com pedal, existente
no interior da sala. O contentor estara devidamente forrado com saco de plastico e identificado;

O telefone existente na sala permite efetuar chamadas externas de forma a que a pessoa em isolamento
possa entrar em contacto de imediato com a Linha Salde 24 através do numero 808 24 24 24 dando
conta do seu estado de salde;

O profissional de saude da linha SNS 24, ao atender a chamada, questionara o doente quanto a sinais e
sintomas e ligagéo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19;

O contacto entre a pessoa em isolamento e os responsaveis pelo Plano de Contingéncia devera ser,
sempre, efetuado por via telefonica.

Apos a avaliacao, realizada pelo profissional de saude do SNS 24, este informara o doente do seguinte:

I. Caso ndo se trate de caso suspeito de COVID-19:

v' definira os procedimentos adequados a situagéo clinica do doente.
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Il. Caso se trate de caso suspeito de COVID-19:

v O SNS contactara a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo Geral da Saude, para validagdo da
suspeicdo. O resultado desta avaliagao podera ser:

Caso suspeito Nao Validado, este fica encerrado para o COVID-19. O SNS 24 definira os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do doente. O doente informard os
Responsaveis pelo Plano de Contingéncia da empresa da néo validagéo, e este Ultimo devera
informar o Grupo Gestdo COVID-19;

Caso suspeito validado, todas as orientacbes das Autoridades de Saude deveréo ser seguidas.
Enquanto aguarda as orientagbes da linha Saude 24, devera permanecer dentro da sala,
evitando qualquer contacto com colegas ou outros, mantendo a porta fechada. O acesso a esta
sala por qualquer outra pessoa ficara interditado até a chegada da equipa médica do SNS.

11.  PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO PELAS AUTORIDADES DE

SAUDE

1. Perante a confirmag&o de um caso positivo de COVID-19, a Autoridade de Saude Local interdita a &rea
de “isolamento” até & validagdo da descontaminagao (limpeza e desinfegéo).

2. O levantamento da interdigdo s6 podera ser determinado pela Autoridade de Salde. Nesta situacdo, a
Docapesca deve:

v

v

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas,
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

Os residuos deixados, na sala de isolamento, em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a empresa e com o médico do
trabalho, comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre 0
estado de saude e dos contactos proximos do doente.

12. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Se o trabalhador manteve contacto proximo com casos confirmados ou suspeitos, ndo deve regressar ao
local de trabalho sem antes obter as orientagdes adequadas a sua situagédo concreta por parte do Grupo
Gestdo COVID-19 da Docapesca.

Caso confirmado por COVID-19 - deverao ser ativados os procedimentos de vigiléncia ativa dos contactos
proximos. Para efeitos de gestdo dos contactos préximos devera ser cumprido o seguinte procedimento:

v" Contactar a Autoridade de Saude Local e comunicar o caso confirmado;

10
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v' ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais) e remeté-los a
Autoridade de Satde Local;

v" O periodo de incubag&o estimado pelo COVID-19 ¢ de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo, a
vigildncia ativa dos contactos préximos deve ser realizada, mediante observagéo dos sintomas
apresentados por cada individuo, uma vez que estes poderdo manifestar-se apos 14 dias desde a
data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

Vigilancia de contactos proximos (Esquematizado)

“Alto risco de exposi¢ao” “Baixo risco de exposigdo”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde | - Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-
Local durante 14 dias desde a ltima exposi¢&o; 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Auto monitorizagio diaria dos sintomas da | - Acompanhamento da situagdo médico assistente.
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

-Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias, desde a data da Ultima
€xposicao;

- Acompanhamento da situagdo pelas
Autoridades de Saude e pelo médico assistente.

11



") DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS, s.a.

13. PROCEDIMENTO ADOTADO APOS CASO CONFIRMADO DE TRABALHADOR EXTERNO A EMPRESA
(Lota de Setubal)

v

v

Reporte & Autoridade de Saude Local e SNS;

Medida Preventiva Imediata - Pedido de realizagdo de Teste COVID-19 "Metodologia Zaragatoa" por
parte de todos os trabalhadores da Lota de Setlbal, bem como de todos os outros trabalhadores da
empresa que estiveram naquele espago, em simultaneo, durante o periodo de laboragdo, com os dois
casos confirmados;

Resultado, do teste, obtido apos 28 horas — Todos os trabalhadores testaram negativo para COVID-19;

A limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) - Todos os espagos da lota foram objeto de higienizacdo e
desinfecéo, por parte de uma empresa especializada, de acordo com previsto na Orientagao n°14/2020
da Direcdo Geral de Saude relativamente a higienizagdo e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares;

Contactos Préximos — Foram realizadas todas as diligéncias para identificar, listar e classificar os
contactos proximos no ambito da intervencdo destes casos confirmados, na lota de Setubal, (incluindo os
casuais) e remetida toda a informag&o & Autoridade de Saude Local (ARSLVT).

14. PROCEDIMENTO A ADOTAR PELOS TRABALHADORES DA EMPRESA EM SITUAGAO DE CONTACTO
PROXIMO COM CASO CONFIRMADO;

a)

O trabalhador devera sempre, por iniciativa propria, contactar a linha Saude 24, quando tem
conhecimento que alguém com quem esteve em contacto préximo testou positivo para COVID-19, a fim
dos profissionais de Saude poderem avaliar a situagao;

A linha Saude 24, avaliara a situagdo e encaminhara ou nao o trabalhador para realiza¢do do teste ao
COVID-19;

Caso nao apresente sintomas, pode continuar a exercer as suas fungdes laborais até obter o resultado
do teste, de acordo a indicagdo ou nao da realizagéo do teste;

Obrigatoriamente, independentemente de ter ou ndo sintomas, deve utilizar os equipamentos de
protecdo individual e cumprir as regras de higienizacdo das maos (usar mascara e proceder a lavagem e
desinfecdo das méos frequentemente);

O trabalhador sem hesitar e de imediato deve, obrigatoriamente, contactar a linha Saude 24 quando
tem conhecimento que alguém com que esteve em contacto mais de 15 minutos, num espago fechado
testou positivo para COVID-19, apresente ou ndo sintomas;

A situagéo sera avaliada, de imediato pela linda Saude 24, e o trabalhador serd encaminhado por esta
para um Centro de Despistagem para realizar de imediato o teste ao COVID-19 “Metodologia
Zaragatoa”.
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15. PLANO DE COMUNICAGAO E DIVULGAGAO DE INFORMAGAO PREVENTIVA

Afixacao de Cartazes, Panfletos e Avisos informativos, em locais de acesso bem visiveis:

a) Trabalhadores e Clientes (Armadores, Pescadores, Compradores, Comerciantes e Todos os

Utentes);

Informagdo sobre a situagdo (Plano de Contingéncia; Medidas de Prevengao;
Aconselhamentos, etc.);

Divulgac&o de medidas preventivas, nomeadamente, através de panfletos, Newsletter
RH+ e materiais de divulgacdo com referéncia a regras de higienizacdo e protecdo
individual e social;

Avisos, nomeadamente, uso obrigatorio de mascara/viseira nas instalagdes das lotas,
servigos administrativos e todos os restantes servigos com atendimento ao publico;

Divulgacdo das medidas a tomar face & evolugéo da situacdo, de acordo com as
recomendagbes da Direcdo Geral de Saude, nomeadamente “Salde e Trabalho
medidas de prevencdo da COVID-19 nas empresas” (https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/saude-e-trabalho-medidas-de-prevencao-da-covid-19-pdf.aspx)

b) Afixacao de cartazes informativos de prevengéo, em locais bem visiveis e de facil acesso:

Entradas de todos os edificios das lotas;
Entradas de todos edificios dos servigos administrativos;

Painéis de venda (écrans) das lotas (corre informacéo, destinada a todos os utentes das
lotas);

Corredores de passagem dos edificios;

Instalagbes sanitarias;

16. MERCADO DE 2? VENDA DE MATOSINHOS

v" Divulgagao da Ordem de Servigo N° CA 05/2020 (Mercado de 2* Venda de Matosinhos) — Diretores

e Site:

o Encerramento de uma entrada e limitagdo horaria nas restantes;

o Reforgo do controlo de entradas;

o Autorizacdo excecional para realizagio da venda nos armazéns.
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v" Mercado de 2% Venda de Matosinhos) - DLPP Matosinhos e Site - Divulgagdo da Ordem de
Servigo N° CA 08/2020 (http://www.docapesca.pt/pt/comunicacao/noticias/item/mercado-2avenda-

copy.html):

o Alteragéo a OS 05/2020;

o Novo esquema de rotatividade na abertura dos portdes do mercado (Anexo);

17. AGOES DESENVOLVIDAS E A DECORRER

v

v

v

v

Criagéo e composigéo do Grupo de Gestao da COVID-19;
Plano de Contingéncia — margo de 2020;

Solicitagéo a todos os Diretores e Chefes de Departamento quanto ao nome dos trabalhadores
que passaram a desempenhar as suas fungdes em regime de teletrabalho;

Divulgagéo de Aviso e materiais de divulgacao, referentes ao uso obrigatdrio de mascara/viseira
nas instalagbes das lotas e servigos administrativos;

Divulgagéo da Ordem de Servigo n® CA 13/2020: Recomendagdes ao uso de mascara por parte
dos trabalhadores em espagos comuns;

Apresentacdo de candidatura MAR2020, para aquisi¢éo de EPI, materiais e servigos necessarios
ao combate a pandemia COVID-19;

Reforgo de equipamento de protegéo individual (mascaras, viseiras) e gel desinfetante para as
DLPP e Servigos Centrais;

Divulgagéo de novo procedimento de higienizagao e desinfe¢éo de instalagdes e equipamentos:
o Superficies criticas e frequéncia de limpeza;
o Materiais de limpeza e desinfe¢&o;
o Produtos de limpeza e desinfegéo;
o Meétodos de preparagéo, limpeza e desinfecéo das superficies.

Divulgagéo da Ordem de Servico N° CA 11/2020: Delegagao de competéncias para assinatura
de autorizages para circulagdo durante o periodo de estado de emergéncia;

Divulgagéo da Ordem de Servico N° CA 10-A/2020 - Alteragao de horarios de leildo e periodos
de rece¢do de pescado;

Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 1072020 — Alteracdo de horarios de leildo e periodos de
rececdo de pescado Lotas de Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré e Peniche;

Articulagdo com a Cruz Vermelha Portuguesa, com vista ao encaminhamento do pescado sem
comprador para as suas estruturas locais;
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v' Divulgagao do Despacho do Sr. Ministro do Mar, sobre a alteracdo dos horarios de Leildo e do
periodo de Rececdo de Pescado das Lotas de Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré e Peniche e a
suspensdo da realizagdo de alguns leilbes (disponivel no site da empresa
http://www.docapesca.pt/pt/comunicacao/noticias/item/alteracoes-leiloes.html);

v Divulgagao da Ordem de Servigo N° CA 09/2020 - Limitagdo dos pagamentos em numerério nas
tesourarias e caixas de lota;

v Envio de nota informativa ao Ministério do Mar, com informag&o sobre:
o Medidas tomadas;
o Servigos encerrados ou em teletrabalho;
o Debilidades.

v"Inicio da divulgagdo das quantidades de pescado para venda em cada lota no site da Docapesca
de acordo com a informagao disponibilizada pelas DLPP;

v" Realizagao de agéo de desinfegao na lota de Peniche concertada com a CM Peniche e Protecéo
Civil;

v" Envio de mensagem do Conselho de Administragdo a todos os trabalhadores da empresa;
v Solicitagdo de pedidos de adiantamento de todos os projetos Mar 2020 em curso;

v Envio de posters com procedimentos: (1) Encaminhamento de caso suspeito e (2) Trabalhador
doente na sala de isolamento;

Divulgacéo da Ordem de Servigo N° CA 06/2020 (Teletrabalho) — Diretores: Aprovagéo da lista de
trabalhadores em teletrabalho entre 17 e 31/03/2020;

Divulgag&o no Site e Facebook da Docapesca e envio a ACOPE e DRAPs sobre 0 acesso gratuito ao
sistema de leildo online, durante o atual periodo de pandemia da COVID-19;

Divulgagéo da Ordem de Servigo N° CA 04/2020 (Medidas de Prevengao) — Diretores e Site;
Aprovacdo da lista de trabalhadores de risco e a forma de trabalho;

Disponibilizagdo dos contactos telefénicos e endereco de e-mail de cada estabelecimento para
afixagdo em local bem visivel, em cada um dos estabelecimentos e divulgagao aos clientes e no site
(http://www.docapesca.pt/pt/comunicacao/noticias.html);

Utilizagao de meios digitais para reunides;

Reforgo dos condicionalismos no acesso, aumento do distanciamento de seguranga e refor¢o da
frequéncia de limpeza;

Limite da circulagdo nas lotas aos funcionarios munidos de equipamento;

Garantia de que a entrega de pescado é apenas feita por um tripulante e barco a barco;
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v Realizagdo de agdo de higienizagdo e desinfecdo na lota de Setubal, apos 2 casos confirmados de
trabalhadores externos a Docapesca, e reporte desta as autoridades de Saude Local;

v Disponibilizagdo a todos os trabalhadores da empresa de mascaras cirlrgicas,
independentemente das fungbes desempenhadas, e aos da area de exploragdo a
disponibilizagao de viseiras e luvas (Decreto—lei n° 20/2020 de 1 de maio e as orientagbes da Direcéo-
Geral da Saude),

v Disponibilizagao, em todos os edificios da Docapesca, de dispensadores com solugao
alcodlica desinfetante (destinada a trabalhadores e utentes)

Divulgac&o interna e externa através do site da Docapesca (https://www.docapesca.pt)

Esclarecimento de Duvidas deverao ser reportadas para o enderego eletronico: ggcovid19@docapesca.pt

NUmeros de telefone da Docapesca, em caso de emergéncia: 21 393 61 00/ 21 393 62 10

A DOCAPESCA - PORTOS E LOTAS, S.A., pretende manter, de acordo com as orientagdes da Diregao Geral de
Saude e da Organizagdo Mundial de Saude, continuadamente informados todos os seus clientes (armadores,
pescadores, compradores, comerciantes de pescado entre outros) e trabalhadores sobre as medidas preventivas
e situag&o evolutiva do Coronavirus (COVID-19) em Portugal e no mundo.
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Anexos
Anexo | (DGS) - Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa.

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

Anexo Il (DGS) - Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador).
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

Anexo lll (DGS) - Infe¢éo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos e viajantes por via maritima.
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0052020-de-26022020-
pdf.aspx

Anexo IV (DGS) - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em
empresas.

Anexo V (DRH) - Newsletter DRH+ de junho de 2020, subordinada, exclusivamente, ao COVID-19
(http://www.docapesca.pt/pt/comunicacao/noticias)

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-
pdf.aspx

https://www.dgs.pt/corona-virus/ficheiros-externos/triptico-passageiros-aviao-pdf.aspx

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/saude-e-trabalho-medidas-de-prevencao-da-covid-19-pdf.aspx
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