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NOME COMERCIAL 
LINGUADO-DA-AREIA 

(Sand sole) 

 

NOME CIENTÍFICO Pegusa lascaris 

CLASSIFICAÇÃO 

Filo Chordata 

Classe Actinopterygii 

Ordem Pleuronectiformes 

Família Soleidae 

  

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 

O “linguado-da-areia” é um soleído de corpo oval que se distingue facilmente de todos os outros “linguados” 

existentes, pelo facto de possuir a narina anterior do lado cego dilatada em forma de roseta, com os bordos ciliados 

e situada perto da narina posterior. Barbatana peitoral do lado ocular. 

Coloração castanha-acinzentado no lado ocular, com enumeras manchas escuras e com pontos claros; entre os 

raios da barbatana dorsal e anal, apresenta manchas escuras espaçadas; barbatana peitoral do lado ocular com uma 

mancha preta com bordos branco e amarelo; lado cego de coloração branca. 

TAMANHO MÍNIMO DE CAPTURA - 

ORIGEM Atlântico Nordeste (Zona FAO 27) 

MÉTODO DE CAPTURA Arrasto de fundo 

MODO DE APRESENTAÇÃO Fresco e inteiro 

ACONDICIONAMENTO Dornas ou em material de plástico 

CONSERVAÇÃO 0 – 4°C 

UTILIZAÇÃO PREVISTA Cozinhado 

CRITÉRIOS MICROBIOLÓGICOS OU QUÍMICOS 
(quando aplicáveis) 

Critérios microbiológicos: Reg. (CE) n.º 2073/2005 e alterações 
(Reg. (CE) n.º 1441/2007) 

Critérios químicos: Reg. (CE) n.º 1881/2006 

ROTULAGEM 
Informação constante na fatura: espécie, peso, grau de frescura, 

tamanho, modo de apresentação. 

PÚBLICO-ALVO 
População geral com exceção de indivíduos com alergia ou 

intolerância a peixes 

OBSERVAÇÕES 

Espécie da Lista Vermelha IUCN – Menor Preocupação 
https://www.iucnredlist.org/species/198553/45872078 

Não foi encontrada informação nutricional relativa a esta espécie. 

Fonte: Multilingual & Ilustrated Dictionary of Fish and Shellfish, Guia para Identificação do Pescado de Portugal (INIP), Ictioterm, DGAV, DGRM, 

IUCN. 

Fonte: www.ictioterm.es 
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